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花蓮縣114學年度
精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教輔導團地方團健康與體育學習領域分團計畫
壹、依據
一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
二、花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
三、花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
貳、輔導小組組織架構及分工表
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組織分工表
	114學年度國教輔導團花蓮分團「健康與體育」領域輔導小組名冊

	編號
	姓名
	職務
	服務階段
	輔導團三階課程
認證情形
（階段/年度）
	專業人才培訓
認證情形
（階段/年度）
	十二年國教種子講師
培訓認證情形

	
	
	
	
	
	
	總綱
	主題進階
	領綱

	1
	劉文彥
	校長
	國中
	領導人105
	舞蹈模組108
	Ｖ
	
	Ｖ

	2
	鄭健民
	校長
	國中
	領導人107
	
	Ｖ
	
	Ｖ

	3
	楊朝全
	校長
	國小
	初97、
進104、領導人111
	高年級球類教學模組攻守入侵105-106、體育教學動作教育模組105-106、體育教學動作教育及球類遊戲教學模組105
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	4
	紀忠呈
	校長
	國小
	初95、進97
領導人101、108
	
	Ｖ
	
	Ｖ

	5
	黃寶賢
	校長
	國小
	領導人108、113
	
	Ｖ
	
	Ｖ

	6
	陳力
	校長
	國小
	初101、進102
領導人108
	
	Ｖ
	
	Ｖ

	7
	楊文廷
	校長
	國小
	初98、領導人104/109、113
	
	Ｖ
	
	Ｖ

	8
	柯維棟
	校長
	國小
	領導人106、113
	舞蹈模組107
	Ｖ
	
	Ｖ

	9
	彼睞．阿亥
	主任
	國中
	
	
	
	
	

	10
	陳廖霞
	老師
	國中
	
	
	Ｖ
	
	Ｖ

	11
	謝宏岳
	老師
	國中
	
	
	
	
	Ｖ

	12
	洪健文
	老師
	國中
	
	
	
	
	Ｖ

	13
	李俊賢
	老師
	國中
	
	
	Ｖ
	
	

	14
	林袁如
	主任
	國小
	初110、進111
	
	
	
	

	15
	姚正台
	主任
	國小
	初95、進98、106、111
	動作教育模組106
球類教學模組(中)106
	
	
	

	16
	蔡孟谷
	主任
	國小
	初92、進97、103、107、111
	 動作教育104
中年級球類104
低年級球類105
高年級陣地攻守105
高年級田徑-跑107
高年級守備跑分108
高年級球類
標的性─110
	Ｖ
	
	Ｖ

	17
	黃致欽
	主任
	國小
	初107、進108、112
	高年級球類守備跑分107
高年級田徑模組107
中年級標的性球類108
	Ｖ
	
	Ｖ

	18
	王琳懷
	主任
	國小
	初111
	高年級標的性球類模組112
	
	
	

	19
	黃耀霆
	主任
	國小
	初112
	
	
	
	

	20
	游宗龍
	老師
	體中
	
	
	
	
	Ｖ

	21
	趙國榮
	老師
	國中
	
	
	
	
	

	22
	王瀚毅
	主任
	國小
	
	 
	
	
	

	23
	黃啟維
	主任
	國小
	初99、進100/107
	中年級球類陣地攻守104、動作教育104、中年級田徑遊戲教學模組107、中年級球類標的性108
	Ｖ
	
	Ｖ

	24
	徐研齊
	主任
	國小
	
	
	
	
	



參、現況分析與需求評估
一、實施現況
(一)組織方面：
花蓮團以花蓮縣立國風國民中學為本縣國中健體學習領域中心學校，校長擔任課程教學輔導團健體學習領域召集人1人，副召集人2人，輔導員12人，榮譽輔導員6人，行政助理2人。
(二)地理位置：
花蓮縣南北狹長，相距137.5公里，雖然團員要進行到校服務諮詢非常辛苦，但是均盡量全員參加，用「專業創新與熱情服務」來達成本領域小組到校服務之目的。
(三)精進教學方面：
配合十二年國教的進行，面對新課綱的轉化，輔導團正如火如荼進行各項專業研討，做好各項準備工作及課程研發，我們有信心與第一線教師共同「翻轉學習」，讓健體課不只好好玩，更是成為培養未來人才終身學習的核心關鍵素養！

二、優劣勢分析
(一)本縣健康與體育輔導團現況
1. 學習型組織的自我成長：
參加各種研習、種子教師培訓及研討會，獲取新知，增能成長。
2. 優秀輔導團員的培育與發現：
透過巡迴服務與各校薦送，廣邀優秀健體領域教學老師進入輔導團，以達及知識與教學經驗傳承之效。資深輔導團員則以鼓勵設計教學實作、繼續進修深造和主動提出行動研究發現教學現場問題，以培育輔導團員成為精進教學的播種老師。
3. 建立知識網絡以達分享的機制：
透過定期的團聚會，各位輔導團員分享教學現場的發現與策略，並將實作透過現場教學互動，以建立知識分享機制。
4. 主動提供教學資源以解現場基層教師的教學困境：
團員主動的尋找教學所需的資源，透過全縣研習或巡迴輔導分享各全縣現場基層教師。

(二)本縣健康與體育教學現況SWOT分析：
1、國中組
(1)在優勢方面：
教育處鼓勵辦理各類專業成長研習。
輔導團員協助辦理分區領綱研習，有效強化教師面對108新課綱的能力。
指導教授及中央團熱心參與。
團員學歷：除體育科系外，另多有研究所學歷，專業研究能力強。
輔導團對學校課程輔導活動，有效強化教師教學能力。
(2)在劣勢方面：
花蓮縣地形狹長、車程較遠，辦理研習教師參與意願低。
學校對健體領域課程輔導需求較低。
團員大多為導師或行政人員或教練工作繁重及課務關係，有時會喪失專業研習機會。
團員要進行教學研發、到校服務宣講、辦理研習、參加培訓及共備討論等等，每週只有減少兩節課，與工作量比較，負擔很重。
⑤輔導團員雖有每週減授課，除了培訓及相關輔導團務工作之外，在校另外也有行政與教學課務的職責，爰此後續輔導團員的召聘以及人員的調度上，一直以來都有實務上的困難。

2、國小組
(1)在優勢方面：
教育處鼓勵辦理各類專業成長研習。
輔導團員分區辦理領綱研習，有效強化教師面對108新課綱的能力。
指導教授及中央團輔導員熱心參與，提供諮詢服務。
團員專業：多具備體育相關研究系所學歷，專業研究能力強。
團員參與培訓意願高。
(2)在劣勢方面：
健體領域教師大多為鐘點代課教師，專業認知不足，且參加培訓意願及誘因低。
花蓮縣地形狹長、車程較遠，到校服務及參加研習人員很辛苦。
團員大多為校長、或行政人員教師，因課務及校務繁忙，有時無法參加團務相關研習及會議。
團員要進行教學研發、到校服務宣講、辦理研習、參加培訓及共備討論等等，每週只有減少兩節課，與工作量比較，負擔很重。
輔導團員雖有每週減授課，除了培訓及相關輔導團務工作之外，在校另外也有行政與教學課務的職責，爰此後續輔導團員的召聘以及人員的調度上，一直以來都有實務上的困難。





[bookmark: _Toc471723594]三、113學年度推動各項工作的成效評估與省思 
(一)113學年度推動各項方案計畫的成效
1. 國中組113學年度推動各項工作成效評估與省思
	壹、定期會議暨輔導團員增能研習：執行率 100％

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	團務會議辦理場次： 7場，日期分別為： 1131008、1131119、1131220、1140225、1140325、11404、11405
國中小專業對話團務會議:
1131220、11303
團員增能研習場次  4 場，日期分別為： 1131008、1131203、11402、11405
	1.協助本縣國中各區十二年國教課綱宣導。
2.教案研討：共同備課、有效教學及樂趣化教學相關教學內容研討。
3.國中小專業對話與研討：規劃或辦理學習領域之課程研習，研究增進輔導員課程設計、課程統整、教材編選、說課觀課議課機制、協同教學、多元評量、有效教學策略及發展學校本位課程的能力。
4.增能課程:主要以健體領域綱要素養導向教學教案分享及十二年國教素養導向教學示例分享及介紹
	參加人數：合計86人

增加國中小輔導員專業對話次數，可以加強橫向連繫。

	貳、辦理領召研習 滿意度--行政4.75、講師4.82、教學4.8

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	辦理2場主題：
1.AI應用於健體領域教學實作與新式體適能檢測內容實作
◎時間：112.10.24
2.探究健康教育科專業知能新觀 
  點評量
◎時間：113.03.25
   適應體育設計與實作
	1.提升教師對十二年國教健體領綱的認知、素養導向及公開觀議課。
2.加強本縣健體課程教師在實施新課綱教學設計專業成長。 
3.透過實務操作及專業對話，落實教師在核心素養概念的深根。
	參加人次：23人(第一場次)/第二場次20人
1. AI應用於健體領域教學實作與新式體適能檢測內容實作。滿意程度:4.35(5等第)
2.人員參加率:88%

	叁、到校輔導服務： 服務滿意度-- 4.8

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	辦理場次：共  4 場，6所國中
日期、受訪學校分別為：
 
 1131119  國風國中
 1131119  化仁國中
 1131203  美崙國中
 11404    新城國中
 11404    秀林國中
 11405    富里國中
	1.到校服務辦理方式請受訪學校事先填寫教學內容大綱，當日進行觀課及、議課。
2.在議課時傳達十二年國教課程政策及說明健體領綱，提供輔導團服務，協助學校解決健體課程推行之相關問題。如有無法現場解決之問題將由領召及副領召於相關會議提出或向教育處反映。
	受訪校數：6所
參加人數：150人
1.113學年度到校服務，將持續協助現場教師實施公開觀議課，政策宣導及推動。
2.服務滿意程度:4.6(5等第)

	肆、辦理全縣健體教師精進研習： 滿意度--行政、講師、教學4.7

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	辦理日期:114年1月14日
地點:花蓮縣立國風國中
1.新興體育課程教案分享與實作 
  楊志豪老師
辦理日期:114年6月
地點:花蓮縣立國風國中
2.老化議題桌遊實作與製作
  姚友雅老師
	1. 提升體育及健康教學內容廣度如體適能實施方式、以中醫健康人生飲食參考等等。
2.加強本縣健體教師在實施新課綱轉化成教學方面專業成長。 
3.透過實務操作及專業對話，讓健體課程教學層次提昇。
	參加人數： 50人

1.113學年度計劃將協助健體教師對於十二年國教健體領綱與轉化實際教學與評量
2.課程安排滿意程
  度: 4.8

	伍、辦理全縣健康非專長教師研習：滿意度--行政9.02、講師9.2、教學8.875分

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	進行2場健康非專長教師研習：
1131105國風國中
1121123國風國中
講師:姚有雅老師/楊淑苓老師
央團指導老師:
許珍琳校長/張鳳琴教授
	1.提升健康非專長教師對教材包的運用。
2.提昇非專長教師素養導向健康 
  教育教學與評量。
3.跨領域與彈性學習課程發想
4.健康教育課程教學「人與食物」活動分享與參與式體驗活動
5.健康教育共備-教學活動設計分組實作
	參加人數：30人

1. 協助非專長教師教師對於 十二年國教健康教育領綱教學有初步的認識
2. 人員參加率:
88.23%




2. 國小組113學年度推動各項工作成效評估與省思
	壹、定期會議暨輔導團員增能研習

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	團務會議辦理場次： 10場，日期分別為： 1131029、1131126、1131210、1131210、1140114、1140218、1140325、1140409、1140513、1140603
國中小專業對話團務會議:
1131210、1140624
團員增能研習場次  3 場，日期分別為： 1131029、1140114、1140513
	1.協助本縣各國小十二年國教課
綱宣導及素養轉化的教學。
2.專題研討：共同備課、多元評量策略、有效教學及樂趣化教學 。
3.專業對話與研討：規劃或辦理學
習領域之課程研習，研究增進輔
導員課程設計、課程統整、教材
編選、說課觀課議課機制、協同
教學、多元評量、有效教學策略
及發展學校本位課程的能力。
4.增能課程
*健體領域新課綱--如何帶領共備
產出課程
*十二年國教素養導向健康教育教
學示例分享及介紹
	參加人數：70人
次

增加國中小輔導員專業對話次數，可以加強橫向連繫。

	貳、辦理全縣領域召集人研習

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	辦理2場主題：
1. 十二年國教議題融入健康與體育領域教學體育有效教學創新課程共備(帕運課程體驗分享)
◎時間：1131126

2. 十二年國教議題融入健康與體育領域教學健康課有效教學創新課程共備(少子化教學影響衝擊)◎時間： 1140325
	1.提升教師對十二年國教健體領綱的認知、素養導向及公開觀議課。
2.加強本縣健體課程教師在實施新課綱教學設計專業成長。 
3.透過實務操作及專業對話，落實教師在核心素養概念的深根。
	參加人次：50 人

114學年度將發展議題融入素養導向教學設計與評量的能力

	叁、到校輔導服務： 

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	113學年度請教育處體健科協助，配合非專及模組培訓，篩選出未派非專長教師參加培訓的學校，進行到校服務及分區公開說觀議課，以減少非專業健體教師教學的問題。

辦理場次：共3 場，日期、觀課學校分別為：
北區—明禮國小:1140603
中區—林榮國小:1140513
南區—大禹國小:1131210
	1.分區說觀議課暨學校輔導服務：透過說課、觀課及議課中，進行問題分析、專題研討及經驗分享等「示範」與「諮詢」服務活動，達到協助學校解決問題及教師精進課堂教學能力之目標。
2.傳達十二年國教課程政策及說明健體領綱，提供輔導團資源服務，實際協助學校解決體適能及健體課程推行之相關問題。如有無法現場解決之問題將由領召及副領召於相關會議提出或向教育處反映。
	參加人數60 人

分區進行說觀議課及綜合討論的方式，參加人員為實際現場授課教師，可以協助解決教學面臨的各項問題，大家也可以集思廣益進行討論。效果較佳。

	肆、辦理全縣教師增能研習

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	辦理日期:113年12月20日
地點:花蓮縣大禹國小
	1. 提升體育及健康教學內容廣度以雙語教學融入健體領域教學示融入教學，並以探究式課程為示例教學。
2. 加強本縣健體教師在實施新課綱轉化成教學方面專業成長。
3. 透過實務操作及專業對話，讓健體課程教學層次提昇。
4. 十二年國教議題融入健康與體育領域教學—數位AI教學融入健體領域教學示例分享
	參加人數： 30人

1.114學年度計劃將協助健體教師對於十二年國教健體領綱與轉化實際教學與評量。

	辦理日期:114年04月09日
地點:花蓮縣瑞北國小
	1. 提升體育及健康教學內容廣度以健康體位之探討為題，並以數位教學運用示例分享。
2. 加強本縣健體教師在實施新課綱轉化成教學方面專業成長。
3. 透過實務操作及專業對話，讓健體課程教學層次提昇。
	

	伍、其他專業培訓

	ㄧ、工作說明
	二、推動方案
	三、省思

	1.1130824、1131019辦理兩場教學模組培訓，協助參加體育教學模組種子教師培訓人員取得證書。
	1.協助學員進行教學模組，提升教師關鍵教學能力及專業知能成長。
2.協助教師將健體領綱轉化成素養導向的多元評量。
3.協助非體育專長教師進行體操專業增能。
	模組認證
113年參加教學模
組研習共計約100人。




(三)因應上述省思內涵，113學年度服務團辦理各項工作需求評估：
1、提升輔導員議題融入健體領域素養導向教學設計與評量的能力。
2、將十二年國教健體領綱素養導向轉化成教學示例與多元評量。
3、進行公開說觀議課結合到校服務，並且根據教師意見反思、回饋與修正。
4、團員積極參加各項培訓，提升專業能力，以協助地方教師進行健體教學。

肆、計畫目標
1、 [bookmark: _Toc324452810][bookmark: _Toc339994565]輔導本縣各國民小學貫徹十二年基本國民教育策略，落實國中小教學正常化、適性輔導及學習品質提升。提倡健康與體育學習領域之精神與內涵，並宣導教育部多元評量、補救教學、適性輔導、有效教學、差異化教學等教學策略。
2、 配合中央政策，研發與推廣有效教學。
3、 多元評量與分組合作學習之教學案例，以成為教師專業成長之支持系統，輔導並強化本市各國中小健康與體育領域教學研究會運作，同時協助帶領領域教師團隊之課程發展、實施與評鑑。
4、 建置教師專業支援平臺，依教師職能規畫各類別研習課程，並發展專業認證機制，以健全教師進修研習體系，營造有利於提升教學品質的環境。
5、 宣導各校善用領域對話時間，安排教學研究與分享，期能發展專業社群與學習型組織，分區進行各校教學資源分享，進行教育現場交流。
6、 配合「教育部國民及學前教育署提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫」，規畫相關增能研習，以提升現職教師健康教育師資專業能力及教學成效。
7、 建立多元評量之內涵與模式，系統分析學生學習表現，以調整教師教材教法，檢討精進教學品質成效，落實評鑑回饋功能。

伍、輔導團服務模式及服務（支持或服務）內涵
【國中團】
一、輔導小組之運作配合花蓮縣國民教育輔導團之年度工作重點，包含「AI應用於健體領域教學」、「素養導向教學與評量」、「共備觀議課」、「團員增能」四部分，思考整體課程與教學之行動策略，進行本年度精進國中健康與體育學習領域教學品質計畫之內容規畫。
二、透過輔導團員專業知能，共同推動本縣健體領域發展各項事宜，落實素養導向教學的目標。
三、透過到校輔導服務提供教學評量方法及專業諮詢，以精進教學方法達修正教學之目標。

【國小團】
一、輔導小組之運作配合花蓮縣國民教育輔導團之年度工作重點，包含「AI應用於健體領域教學」、「領綱解析」、「素養導向教學與評量」、「共備觀議課」三部分，思考整體課程與教學之行動策略，進行本年度精進國中健康與體育學習領域教學品質計畫之內容規畫。
二、精進教師課程教學能力，整合資源進行專業互動，落實素養導向教學的目標。
三、由教育處協助，共同推動全縣學校非專教師培訓及模組教學教師認證，以提升非專教師的專業知能，補足教學力不足之處。

【國中團】
1. 辦理各項研習
2. 到校服務發現問題
3. 社群蒐集相關訊息交流
4. 定期會議溝通.討論

 1. 訂定計畫策略
2. 規劃相關活動





成效評估
1. 到校服務回饋單
2. 研習問卷
3. 教師反應
4. 學生學習成效
5. 會議記錄

   依據成效評估修正







【國小團】

1.定期會議溝通論
2.學習社群專業對話
3.到校服務協助解決問題
4.辦理各項研習、宣導
1.專業協助活動
2.傳達課程與教學政策
3.發掘教學問題協助解決
4.解決策略主動分享
5.提升健體教育品質
訂定計劃策略
發現問題與需求


成效評估
1.教師反應、回饋、問卷
2.教師學習的成效
3.教師操作
4.學生學習






陸、114學年度推動重點與行動方案
[bookmark: _Toc344124185]一、推動重點： 
【國中團】
花蓮縣小型學校占80％以上，故輔導功能就更形重要。學士後教育學分類教師之專業技能問題，僅能靠研習增進專業知能。花蓮縣地形狹長之影響，南北差距200多公里，高山縱谷的地形，辦理研習或輔導，請教師們出個遠門，實在不太方便，不利辦理研習或到校輔導，希望藉由輔導團的協助推動，能提升健康與體育教師的專業能力。
（一）國中各校健體領域召集人專業增能與隨時更新健康與體育學習領域學習社群平台，建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享，宣導與溝通重要教育政策訊息，充實教師教學專業能力。。
（二）辦理十二年國教課綱核心素養、多元評量、有效教學增能研習。
（三）協助辦理全縣健體領域教師增能研習(AI應用於健體領域教學、英語融入健康教育平台、)。
（四）透過輔導員到校輔導服務，輔導員將十二年國教新課綱的相關訊息及教學新知，傳達給學校端的現場教師，並提供健體領域諮詢輔導及問題座談，協助學校解決健康與體育學習領域課程實施及重大議題融入教學之相關問題，並精進健體領域教師教學能力。

【國小團】
（一）培養輔導團員對於十二年國教新課綱核心素養轉化成教學的能力，充實本縣健康與體育學習領域輔導團員的專業知能，以提昇輔導品質。
（二）隨時更新健康與體育學習領域學習社群網路平台，建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享，宣導與溝通重要教育政策訊息，充實教師教學專業能力。
（三）透過輔導員說觀議課結合到校輔導服務，輔導員將十二年國教新課綱的相關訊息及教學新知，傳達給學校端的現場教師，並提供健體領域諮詢輔導及問題座談，協助學校解決健康與體育學習領域課程實施及重大議題融入教學之相關問題，並精進健體領域教師教學能力。
（四）建立本縣各國中小健康與體育教師，具備十二年素養課綱跨領域教學、探究學習策略、探索體驗式教學等知能，在教學中落實新課綱的精神。
（五）協助辦理全縣健體領域教師研習，提升縣內健體領域授課教師對十二年國教總綱及領綱的認識、培養核心素養教學能力，以及議題融入教學之專業知能，並落實健體領域教學正常化、趣味化、生活化。









健康與體育領域（議題、地方輔導群）分團運作計畫行動方案摘要表
國中團
	項次
	行動方案或
計畫名稱
	內容概述
	執行期程
	經費預算
	經費來源
	續辦

	
	




定期會議暨輔導員增能研習
(一學年二次與國小團進行會議)
	1. 藉由輔導員專業成長增能研習，凝聚團員共識，貯積能量，相互提昇共同成長。
2. 透過輔導員交流經驗，思考如何宣導12年國教重要政策轉化與實踐方向，團員並適時分享有效教學、多元評量及補救教學等教材教法優良示例，持續精進本縣輔導團員專業能力及提出可行方案
3. 宣導課綱核心素養及議題融入等。
4.國中小團團務交流，結合資源與人力，協助提升花蓮健體領域教學
	






114學年度
114年9月
至
115年6月
	12,400元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明        
	

	
	

領域召人與學習社群召集人增能研習
	提供各校領域召集人經由研習進行專業對話及經驗交流，協助完成該校之領域課程計畫。建構健體領域多元教學教材分享平台規劃多元創意課程研發與增能活動，與健體評量精進與實施策略之應用課程
	


114學年度
114年9月
至
115年6月
	34,500元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明         
	

	
	


輔導團到校服務
	1. 透過公開觀議課及經驗分享等活動，運用到校服務的機制，達到教師精進課堂教學能力之目標。
2. 傳達教育部十二年國教規行政策，實際協助學校解決課程教學推行之相關問題。
3.協助學校規劃進修活動，解決或轉達學校現場的困難。
	

114學年度
114年9月
至
115年6月
	12,000元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明         
	

	
	


教師精進教學研習
	1. 透過健體領域優良教師教學觀摩與研習學員實作，深化教師對健康教育與體育領域教材內涵的了解，提昇本領域教師有效教學的能力。
2.透過研習回饋單，瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境，以做為輔導團檢討之依據。
	


114學年度
114年9月
至
115年6月
	41,100元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明        
	

	
	

協助辦理全縣非專長教師研習
	1.協助非專長之健康領域教師進行教學研討會。 
2.透過課程與教學研討，深化教師對健康教育與體育領域教材內涵的了解。 
3.蒐集各類健體相關資源，對教學議題提供討論對話。 
4.提供互動機制、強化經驗交流，提升專業知能。
	

114學年度
114年9月
至
115年6月

	75,000元
	□教育部精進補助-分團運作
■縣市自籌□其他:請說明         
	

	
	





國中英語融入健康教育線上教學平台
	1.善用校園 ICT 環境，運用 CSCL 模式推展 7-9 年級健康教育雙語教學，改善 目前雙語教學之困境。 
2.結合學習社群之概念，透過 CSCL 協作之特性，發展健康教育教師雙語教學 專業成長模式。 
3.透過 CSCL  模式，設計有效的健康教育教學資源模組，減低教師的備課負擔，設計符合當地需求的教案，提升學生課堂參與程度，進而增強其學習動機，培養出健康行為的認知、情意、和技能。 
4.透過 CSCL 模式建立跨校教師之社會互動關係，建構更佳之學習氛圍，便於日後其他學校及教師的加入。
5.符應教育部2030雙語國家政策發展藍圖，將英語融入健康教育課程，讓課堂英文成為學習健康教育學科知識的工具。

	







114學年度
114年9月
至
115年6月

	271,000元
	□教育部精進補助-分團運作
■縣市自籌□其他:請說明         
	

	
	
	
	（請列出預定實施日期/時間）
	元
	□教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明         
	

	經費來源與金額
	申請教育部精進要點補助之分團運作 ，計  100,000  元

	
	縣市自籌，計    350,000    元
	其他，計                元

	經費總計
	        450,000 元       


國小團
	項次
	行動方案或
計畫名稱
	內容概述
	執行期程
	經費預算
	經費來源
	續辦

	
	




定期會議暨輔導員增能研習
(一學年二次與國中團進行會議)
	1. 藉由輔導員專業成長增能研習，凝聚團員共識，貯積能量，相互提昇共同成長。
2. 透過輔導員交流經驗，思考如何宣導12年國教重要政策轉化與實踐方向，團員並適時分享有效教學、多元評量及補救教學等教材教法優良示例，持續精進本縣輔導團員專業能力及提出可行方案
3. 宣導課綱核心素養及議題融入等。
4.國中小團團務交流，結合資源與人力，協助提升花蓮健體領域教學
	






114學年度
114年9月
至
115年6月
	38,500元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明        
	

	
	

領域召人與學習社群召集人增能研習
	提供各校領域召集人經由研習進行專業對話及經驗交流，協助完成該校之領域課程計畫。建構健體領域多元教學教材分享平台規劃多元創意課程研發與增能活動，與健體評量精進與實施策略之應用課程
	


114學年度
114年9月
至
115年6月
	23,500元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明         
	

	
	


輔導團到校服務
	3. 透過公開觀議課及經驗分享等活動，運用到校服務的機制，達到教師精進課堂教學能力之目標。
4. 傳達教育部十二年國教規行政策，實際協助學校解決課程教學推行之相關問題。
3.協助學校規劃進修活動，解決或轉達學校現場的困難。
	

114學年度
114年9月
至
115年6月
	7,850元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明         
	

	
	


教師精進教學研習
	2. 透過健體領域優良教師教學觀摩與研習學員實作，深化教師對健康教育與體育領域教材內涵的了解，提昇本領域教師有效教學的能力。
2.透過研習回饋單，瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境，以做為輔導團檢討之依據。
	


114學年度
114年9月
至
115年6月
	28,500元
	■教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明        
	

	
	

協助辦理全縣非專長教師研習
	1.協助非專長之健康領域教師進行體育教學模組增能研習。 
2.透過課程與教學研討，深化教師對健康教育與體育領域教材內涵的了解。 
3.蒐集各類健體相關資源，對教學議題提供討論對話。 
4.提供互動機制、強化經驗交流，提升專業知能。
	

114學年度
114年9月
至
115年6月

	100,000元
	□教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌■其他:請說明 教育部體育署體育教學模組增能研習實施計畫   
	

	
	
	
	（請列出預定實施日期/時間）
	元
	□教育部精進補助-分團運作
□縣市自籌□其他:請說明         
	

	經費來源與金額
	申請教育部精進要點補助之分團運作 ，計  100,000  元

	
	縣市自籌，計    100,000    元
	其他，計                元

	經費總計
	        200,000 元       



柒、分團行事曆：114學年度輔導小組運作計畫一覽表(暫訂)
國中組行事曆
	場次
	辦理時間
	活動名稱
	研討主題
	備註

	1
	114.09
（二）
	團務會議1
團員增能研習1
	1. 擬定學期行事曆及團務發展資源整合
2. 新課綱的教學示例進行教學與分享
	

	2
	114.10
	全縣國中健體領域召集人研習會議
	1. AI應用於健體領域教學評量
2. 新式體適能檢測內容評量
	

	3
	114.10.
(二)
	到校服務 1
團務會議2
	1.公開授課，共同備課、觀課、議課
2.新課綱核心素養轉化成教學活動教案
3. 團務運作討論
	

	4
	114.10.
（二）
	國中小團務會議
	1.輔導員互相協助專業成長
2. 學期團務運作討論
	

	5
	114.11
	到校服務 2
團務會議3
	1.公開授課，共同備課、觀課、議課
2.新課綱核心素養轉化成教學活動教案
3. 團務運作討論
	

	6
	114.11月
(二)
	健康教育非專長教師研習(一)
	依照央團制定課程
	

	7
	114.12月
(六)
	健康教育非專長教師研習(二)
	依照央團制定課程
	

	8
	114.12
（二）
	到校服務3
團務會議4
	1.公開授課，共同備課、觀課、議課
2.新課綱核心素養轉化成教學活動教案
	

	9
	115.01. 
（二）
	全縣教師
精進教學研習
團員增能研習2
	1. 新興體育課程
2. 十二年國教體育教學有效教學示例
3. 健康講座
4. 教案分享
	

	10
	115.03.
（二）
	團務會議5
團員增能研習3
	3. 擬定學期行事曆及團務發展資源整合
4. 新課綱的教學示例進行教學與分享
	

	11
	115.2
	央團精進計畫說明會
	
	

	12
	115.03.
(二)
	全縣國中健體領域召集人研習會議2
國中小團務會議
	1.月經議題素養導向教學設計
2.月經議題教學多元評量分享
3.團務運作討論、工作分配檢討
	

	13
	115.04.
(二)
	到校服務4
團務會議6
	1.公開授課，共同備課、觀課、議課
2.團務討論
	

	14
	115.05.
(二)
	團務會議7
團員增能研習4
	1. 十二年國教課綱核心素養概念
2. 十二年國教課綱核心素養概念與評量
3.素養導向樂趣化教學分享
	

	15
	115.04.
	央團北區策略聯盟研討會
	
	

	16
	115.05.
(二)
	到校服務5

	1.公開授課，共同備課、觀課、議課
2.團務討論
	

	17
	115.06.
（二）
	團務會議8
	1.輔導員互相協助專業成長
2. 學期末檢討
	

	18
	115.06.
（二）
	全縣教師
精進教學研習
	1.健康教育課程
2.十二年國教體育教學有效教學示例
3.健康講座
4.教案分享
	

	19
	115.6
	央團期末檢討會
	
	

	20
	114.9-115.6
隔周(二)線上教學
	國中英語融入健康教育教育平台
	1.健康教育課程教學示例
2.教案分享
	




國小組行事曆
	場次
	辦理時間
	活動名稱
	研討主題
	備註

	1
	1140909
（二）
	團務會議1
	團務運作討論、工作分配檢討
	

	2
	1140923
（二）
	全縣國小健體領域召集人研習會議1
	1.體育有效教學創新課程共備
2.體育有效教學創新課程共備實務
3.AI實作評量體育教學示例分享
	

	3
	1141014
(二)
	團務會議 2
國中小團務會議 1
團員精進專業研習 1
	1.團務運作討論
2.國中小團領域輔導員專業對話
3.增能研習—健體領域課成社群帶領
與共備研習
	

	4
	1141021
（三）
	全縣教師
增能研習 1
	十二年國教議題融入健康與體育領域教
學—雙語教學融入健體領域教學示例分享
	

	5
	1141111
(二)
	輔導團到校服務 1
團務會議 3
	1.提升創意教學模組
2.新課綱教學與轉化
3.共同備課,公開說課、觀課、議課。
	

	6
	1141216
(二)
	輔導團到校服務 2
團務會議 4
	1.提升創意教學模組
2.新課綱教學與轉化
3.共同備課,公開說課、觀課、議課。
	

	7
	1150106
(二)
	團務會議 5
團員精進專業研習 2
	1.學期末檢討及下學期工作討論
2.增能研習—數位科技融入健體領域的教學分享
	

	8
	1150303
（二）
	全縣國小健體領域召
集人研習會議 2
團務會議 6
	1.113學年度下學期工作規劃
2.健康課有效教學創新課程共備
3.健康課有效教學創新課程共備實務
4.少子化對體育課程研究影響
	

	9
	1150407
（二）
	輔導團到校服務 3
團務會議 7
國中小團務會議 2
	1.團務運作討論
2.國中小團領域輔導員專業對話
3.提升創意教學模組
4.新課綱教學與轉化
5.共同備課,公開說課、觀課、議課。
	

	10
	1150505
（二）
	團務會議 8
團員精進專業研習 3
	1.團務工作討論
2.增能研習—海洋探索教育教學活動實例分享
	

	11
	1150506
(三)
	全縣教師
增能研習 2
	十二年國教議題融入健康與體育領域教
學—安全議題融入健體教學示例分享
	

	12
	1150609
(二)
	團務會議 9
	1.輔導員互相協助專業成長
2.學期末檢討
	



（一）辦理推展小組運作工作會議
1、辦理方式：辦理定期會議，輔導團員共同討論、規劃團務發展方向與策略，籌劃執行與檢討工作情形。
2、參加對象：輔導團員(國中9人、國小15人)
3、辦理時間及課程內容：
	114學年度定期會議內容

	時間
	國中組(8次)
	國小組(9次)
	實施方式

	114.9
	團務運作討論、工作分配檢討、到校服務討論
	團務運作討論、工作分配檢討
	團務會議

	114.10
	教案研擬、研習活動檢討
	輔導團到校服務、團務討論、到校服務檢討
	

	114.11
	輔導團到校服務、團務討論、到校服務檢討
	輔導團到校服務、團務討論、到校服務檢討
	

	114.12
	擬定學期行事曆及團務發展資源整合
	

	115.1
	學期末檢討及下學期工作討論
	學期末檢討及下學期工作討論
	

	115.3
	下學年度計畫規劃討論及十二年國教健體領綱素養導向教學國小國中銜接
	114學年度下學期工作規劃
	

	114.4
	輔導團到校服務、國中小團領域輔導員專業對話、十二年國教健體領綱素養導向教學國小國中銜接
	

	114.5
	教案研擬、研習活動檢討
	教案模組研擬、教學活動研討、團務工作討論
	

	114.6
	期末計畫檢討
	



(二)辦理國中國小組輔導團員專業對話【子計畫一】
1、辦理方式：國中小聯合團務會議時辦理3次專業對話。
2、參加對象：輔導團員(國中10人、國小13人)
3、辦理時間及課程內容：
	時間
	內容主題
	方式
	主持人

	114.10
	1.團務發展資源整合
2.輔導員互相協助專業成長
3.十二年國教健體領綱素養導向教學國小國中銜接
	會議討論
	劉文彥校長

	115.04
	
	
	





[bookmark: _Hlk36811860](三)辦理領域輔導員增能研習【子計畫二】
1、辦理方式：國中組4場。
2、參加對象：輔導團員
3、辦理時間及課程內容：

(1)國中輔導團員增能研習內容： 
	辦理時間
	課程內容
	講師姓名
	備註

	114年9月
	新課綱核心素養轉化成教學活動教案分享
	謝宏岳老師
	1小時
內聘講師

	115年1月
	AI應用於健體領域教學示例教學與分享
	陳廖霞老師
	1小時
外聘講師

	115年3月
	AI應用於健體領域教學示例教學與分享
	彼睞．阿亥
主任
	1小時
內聘講師

	115年6月
	素養導向樂趣化教學評量分享
	李俊賢老師
	1小時
外聘講師


 
[bookmark: _Toc471723607][bookmark: _Toc324452812][bookmark: _Toc344124194] (四) 辦理各校健康與體育領域召集人增能研習【子計畫三】
1、辦理方式：辦理2場領域召人增能研習。
2、參加對象：國中健康與體育領域召人60人。
3、增能活動課程：
	[bookmark: _Hlk97667969]辦理時間
	課程內容
	講師姓名
	備註

	114年10月
	[bookmark: _Hlk154052823]1. AI應用於健體領域教學評量
2. 新式體適能檢測內容評量
	楊志豪教師(外聘)
	4小時
外聘講師

	115年4月
	[bookmark: _Hlk154052806]1. 月經議題素養導向教學設計
2. 月經議題教學多元評量分享
	姚友雅老師(外聘)
	4小時
外聘講師



[bookmark: _Toc344124200] (五) 辦理分區、到校服務【子計畫四】
1、辦理方式：
(1)到校服務為協助受訪學校教師公開觀議課。
(2)到校服務地點為各國中。
(3) 提供輔導團課程設計、教材編選、教學活動、學習評量、教學資源等。及健康與體育領域小組重要政策宣導等，並於校長會議、領召會議及輔導群會議時，反映學校所提出的問題，協助其改善。


2、國中組到校服務時程表： 
	時        間
	活   動   內   容
	內   容   摘   要

	08:20～09:10
(第一所學校)
(依受訪學校課程時間調整)
	公開觀課
(請觀課者填寫觀課記錄表)
	請受訪學校安排教師實施教學演示，輔導團員觀課

	09:10～09:50
	觀議課回饋及輔導員教學經驗分享.綜合座談
	團員介紹、議課及教學疑難問題對話

	10:20～11:05
(第二所學校)
(依受訪學校課程時間調整)
	公開觀課
(請觀課者填寫觀課記錄表)
	請受訪學校安排教師實施教學演示，輔導團員觀課

	11:20～12:30
	觀議課回饋及輔導員教學經驗分享.綜合座談
	團員介紹、議課及教學疑難問題對話


[bookmark: _Toc471723651]

(六) 推動教學研究教師學習社群【子計畫五】
1、國中組辦理全縣健康與體育教師增能研習
(1)實施方式：
               辦理時間： 115年1、6月各辦理1場。
    參加對象及人數：健體輔導團員及全縣健體領域授課教師合計60人。
   課程內容：
(2)辦理時間：
	場次
	日期
	主講人
	地點
	活動內容
	備註

	1
	115年1月
	楊志豪老師

	國風國中
	新興體育課程介紹與實作-健球
	外聘講師


	2
	115年6月
	姚友雅老師
	國風國中
	月經議題桌遊介紹與製作
	外聘講師





(七) 國小組辦理領域召集人增能研習:【子計畫六】
(1)目的：
1.充實各校健康領域召集人以及體育教學承辦人對健康與體育領域專業行政知能。
2.介紹健體領域組織與健體領域教學及體育發展趨勢,增進健體領域教學及各校體
育發展之效果。
3.提供輔導團與各校健體領域召集人及體育業務承辦交流溝通之平台。
4.宣導十二年國教重要政策。  
   
(2)課程內容：
	辦理時間
	課程內容
	講師姓名
	備註

	114年9月23日
	AI實作評量體育教
學示例分享
	李國隆老師
	3 小時
外聘講師

	115年3月3日
	少子化對體育課程研究影響
	林安迪老師
	3 小時
外聘講師



(八) 國小組辦理領域輔導員增能研習:【子計畫七】
1、辦理方式:國小組 3 場。
2、參加對象:輔導團員
3、辦理時間及課程內容:
 十二年國教健體領域素養導向之共備與多元學習社群
 
	辦理時間
	課程內容
	講師姓名
	備註

	114年10月14日
	健體領域課程融入AI、數位教學社群帶領與共備研習
	王瀚毅主任
	3 小時
內聘講師

	115年1月6日
	數位科技融入健體領域的
教學分享
	黃致欽主任
	3 小時
內聘講師

	115年5月5日
	海洋探索教育教學活動實
例分享
	吳偉競老師
	3 小時
外聘講師





(九) 國小組分區服務時程表:【子計畫八】
(1)到校服務學校:體育教師為非專教師,卻未參加非專教師培訓或體育模組教學認
證之學校。
(2)課程內容:健康與體育領域小組重要政策宣導、輔導員公開觀議課、健體領綱解
析轉化有效教學策略。
(3)提供輔導團課程設計、教材編選、教學活動、學習評量、教學資源及健康與體育
領域小組重要政策宣導等,並於校長會議、領召會議及輔導群會議時,反映學校
所提出的問題,協助其改善。

 
	114年8月-115年7月

	場次
	日期
	主持人
	地點
	同區參加學校
	工作分配

	1
	114年11月11日
	學校代表
輔導團領召
	受服務學校
	臨近學校
	1.輔導員共備
2.輔導員公開觀議課
3. 執秘聯繫、成果製作

	2
	114年12月16日
	
	
	
	

	3
	115年4月7日
	
	
	
	



(十) 全縣健康與體育教師增能研習:【子計畫九】
(1)目的：
1.協助健體教師具備12年國教健體領綱核心素養教學的轉化及教學能力,以提
昇健體教學效能。
2.增進對於雙語教學與安全議題的認識,並建立素養導向的教學知能。
3.充實輔導員及教師領域課程規劃設計、議題融入的有效教學、生活實踐學習
等專業知能。
(2)實施方式:全縣教師增能研習「十二年國教議題融入健康與體育領域教學」
1.辦理時間:114 年 10 月 22 日、115 年 5 月 6 日各辦理 1 場。
2.參加對象及人數:健體輔導團員及本縣健體領域授課教師,各 30 人。(共 60
人次)
 (3)課程內容：
	辦理時間
	課程內容
	講師姓名
	備註

	114年10月22日
	雙語教學融入健體領域教學
示例分享
	孫佳婷老師
	3 小時
外聘講師

	115年5月6日
	安全議題融入健體教學示例
分享
	黃紋綺老師
	3 小時
外聘講師





	花蓮縣113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組運作計畫行動方案摘要表(國小組)

	項
次
	行動策略或計畫名稱
	內容概述
	執行期程
	經費
預算
	經費來源
	108課綱相關增能

	1
	定期會議暨輔導員增能研習
(一學年二次與國中團進行會議)
	1.提升本團團員對於十二年素養導向課綱跨領域教學的能力。
2.健體領域教學共備專業知能，提供團員及教師對於十二年國教新課綱課程轉化素材。
3.數位科技運用與海洋教育等議題在教學上的策略分享與研討，提升團員健體領域的知能、課程與評量設計能力。
4.國中小團團務交流，結合資源與人力，協助提升花蓮健體領域教學
	114學年度
114年8月
    至
115年7月
	38,500
	█精進補助-輔導小組運作
□縣市自籌
□其他專案:請說明
	是
□否

	2
	健體領域召集人增能研習
	1.提供各校領域召集人經由研習進行專業對話及經驗交流。
2.建構健體領域多元教學教材分享平台，與規劃多元創意課程研發及增能活動。
3.增進體育業務承辦相關行政規劃知能，以利推展本縣國小各項體育活動事務。
	114學年度
114年8月
    至
115年7月
	23,500
	█精進補助-輔導小組運作
□縣市自籌
□其他專案:請說明
	是
□否

	3
	輔導團到校輔導服務
	1. 分區到校輔導服務：透過公開觀議課、專題研討及經驗分享等示範與諮詢服務活動，運用到校服務的機制，達到教師精進課堂教學能力之目標。
2. 傳達教育部十二年國教規行政策，介紹新課綱轉化的教學示例，實際協助學校解決課程教學推行之相關問題。
3. 協助學校規劃進修活動，解決或轉達學校現場的困難。
	114學年度
114年8月
    至
115年7月
	7,850
	█精進補助-輔導小組運作
□縣市自籌
□其他專案:請說明
	是
□否

	4
	全縣國小健體教師精進教學增能研習
	1.加強本縣健體教師對於雙語教育融入教學與問題導向學習等方面教學專業知能。
2.增進本縣健體教師對於食安教育議題在教學上之思考與生活實踐。
	114學年度
114年8月
    至
115年7月
	28,500
	█精進補助-輔導小組運作
□縣市自籌
□其他專案:請說明
	是
□否



柒、各行動方案(子計畫)執行期程
【國中團】
	[bookmark: _Toc471723657][bookmark: _Toc344124206]項次
	子計畫名稱
	114
	115

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	定期會議暨輔導員增能研習(*國中小聯合團務會議2次)
	
	●

	●
*
	●

	●

	●

	 

	●
*
	●

	●
 
	●

	 


	2
	領域召人與學習社群召集人增能研習
	
	
	●
	
	
	
	
	●
	
	
	
	

	3
	輔導團到校輔導服務
	
	
	●
	●
	●
	
	
	
	●
	●
	
	

	4
	教師精進教學研習
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	
	●
	

	5
	辦理全縣非專長教師研習
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	



【國小團】
	項次
	子計畫名稱
	114
	115

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	定期會議暨輔導員增能研習(*國中小聯合團務會議2次)
	
	●

	●
*
	●

	
	●

	

	●
*
	●

	●

	●

	


	2
	全縣健體領域召集人研習會議
	
	●
	
	
	
	
	
	●
	
	
	
	

	3
	輔導團到校輔導服務
	
	
	
	●
	●
	
	
	
	●
	
	
	

	4
	全縣教師增能研習
	
	
	●
	
	
	
	
	
	
	●
	
	



捌、預期成效： 
1、 健全輔導小組之組織與運作，激發教師教學熱情與專業能量，提高本縣國教輔導團團員及各國中小健康與體育領域小組輔導員及領域教師之課程教學與輔導的專業能力。
2、 落實輔導員與教師「專業對話」、「課程設計」、「教學研究」、「示範教學」、「經驗分享」與「成果發表」之成長模式，提升輔導員專業素養，有能力提供學校教學支援，發揮教學輔導諮詢功能。
3、 藉由輔導員宣導政策理念，並分享課程研發與教學經驗，提升國小健康與體育學習領域教師的專業能力。
4、 瞭解國中小健康與體育學習領域教師同儕之對話，了解各校實施之模式與應改進之處。
5、 針對國中小健康與體育學習領域所遭遇的問題，研議解決的策略，並彙整疑難問題，提供教育行政機關參考。
6、 激勵輔導小組研發資訊融入教學模式，建置數位教材資料庫，結合各校優質化數位教育環境，達到教師運用資訊素材融入教學目標，活化資訊教育之教學效能。
7、 [bookmark: _Toc471723658]成效評估及工具

	國中健康與體育領域輔導團 執行成效評估

	項次
	子計畫名稱
	內容概述
	實施方式
	評估指標
	評估工具
	備註

	1
	定期會議與
輔導員增能研習
	1.國中輔導團員定期會議
2.中小學策略聯盟
3.輔導員增能研習
	12456
	1.執行率100%
2.參與歷程
3.實作成果
	1.會議紀錄
2.實作成果
	

	2
	全縣國中健體領域召集人研習會議
	1.12年課綱及核心素養概念研習
2.創意教學研習
	1456
	1.課程滿意度預計89%以上
2.參與歷程
3.實作成果
	1.歷程紀錄
2.實作成果
3.研習問卷
	

	3
	輔導團到校服務
	1.教學經驗分享
2.觀課.議課示範
3.訪視學校4-6所學校
4.了解各校需求及困境。
	2345
	1.服務滿意度預計90%以上
2.參與歷程
3.實作成果
	1.會議紀錄
2.實作成果
3.到校服務回饋單
	

	4
	教師精進教學研習
	1. 健康講座
2. 教案分享
3.教學實作演練
4.加強本縣健體教師對於十二年國教課綱議題融入教學等方面專業知能。

	12346
	1.課程滿意度預計90%以上
2.參與歷程
3.實作成果
	1.歷程紀錄
2.實作成果
3.研習問卷
	


附註:實施方式1-專題演講；2-授課議課；3-備課討論；4-對話座談；5-交流觀摩；6-實作演練；7踏查體驗

	國小健康與體育領域輔導團 執行成效評估

	項次
	子計畫名稱
	內容概述
	實施方式
	評估指標
	評估工具
	備註

	1
	定期會議暨輔導員精進專業研習
	1. 提升本團團員對於十二年素養導向課綱跨領域教學的能力。
2.探究教學策略的分享、研討，提升團員健體領域的知能、課程與評量設計能力。
3.跨領域與新興議題教學知識分享，增進輔導員相關社群共備、數位科技與探索教育的專業知能，提供團員及教師對於十二年國教新課綱課程轉化素材。
	12467
	1.執行率
2.參與歷程
3.實作成果
4.學員滿意度及學習成效預計達到90% 以上
	1.歷程紀錄
2.會議記錄
3.實作成果
	

	2
	全縣國小健體領域召集人研習會議
	1.提供各校領域召集人經由研習進行專業對話及經驗交流。
2.建構健體領域多元教學教材分享平台，與規劃多元創意課程研發及增能活動。
3.增進體育業務承辦相關行政規劃知能，以利推展本縣國小各項體育活動事務。
	1346
	1.執行率
2.參與歷程
3.實作成果
4.學員滿意度及學習成效預計達到85% 以上
	1.歷程紀錄
2.回饋單
3.實作成果
	

	3
	輔導團到校輔導服務公開說觀議課專業成長
	1.分區到校輔導服務：透過教學演示、專題研討及經驗分享等示範與諮詢服務活動，運用觀課議課機制，達到教師精進課堂教學能力之目標。
2.傳達課程政策、輔導團資源服務，實際協助學校解決課程推行之相關問題。
	2345
	1.預期課程及學習成效滿意度平均可達 90%
2.參與歷程
3.實作成果
	1.歷程紀錄
2.實作成果
3.回饋單
	

	4
	全縣教師議題融入教學增能研習
	1.加強本縣健體教師對於十二年國教課綱議題融入教學等方面專業知能。
2.雙語教學與食安教育教學之思考與生活實踐。
	123467
	1.執行率
2.參與歷程
3.實作成果
4.預期課程及學習成效滿意度平均可達 85%
	1.歷程紀錄
2.實作成果
3.回饋單
	


附註:實施方式1-專題演講；2-授課議課；3-備課討論；4-對話座談；5-交流觀摩；6-實作演練；7踏查體驗

玖、經費來源：由「教育部精進補助-輔導小組運作」專款項下支應。
拾、附則：承辦學校工作人員表現優良者，依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「花蓮縣立各級學校教職員獎懲要點」規定，核予獎勵，以慰辛勞。
拾壹、本計畫陳教育處轉陳教育部核准後實施。

拾貳、附件如後

【附件一】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教地方團健康與體育學習領域分團
－（國中組）健康與體育學習領域分團實施計畫經費概算表(總表)
	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額(元)
	備註

	1
	講師費
	節
	2,000
	16
	32,000
	外聘(研習)

	
	
	節
	1,000
	4
	4,000
	內聘(研習)

	2
	印刷費
	本
	45
	120
	5,400
	到校服務

	
	
	本
	27.5
	200
	5,500
	研習、定期會議、全縣健體教師精進研習

	3
	膳費
	人
	100
	180
	18,000
	研習、定期會議、到校服務

	
	
	人
	100
	100
	10,000
	精進研習

	4
	講師交通住宿費
	式
	5,100
	4
	20,400
	外聘講師(住宿3,500元)
起訖台北花蓮(交通費1,000元)*2人
起訖台中花蓮(交通費2,200元)*2人

	5
	教材教具費
	組
	2,000
	1
	2,000
	精進研習

	6
	雜支
	式
	
	4
	2,700
	研習、定期會議、到校服務及精進研習等，含講師鐘點費二代健保補充費(2.11%)

	
	
	

	
	
	

	小 計
	100,000
	

	 經費總計：新台幣壹拾萬元整(各項經費可因實際需要，相互流用勻支)





【附件二】
花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組
－（國小組）健康與體育學習領域輔導小組實施計畫經費概算表(總表)
	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額(元)
	備註

	1
	講師費
	節
	2,000
	15
	30,000
	外聘(研習)

	
	
	節
	1,000
	6
	6,000
	內聘(研習)

	2
	印刷費
	本
	80
	60
	4,800
	教師增能研習手冊

	3
	膳費
	人
	100
	219
	21,900
	團員增能暨定期會議39 、全縣教師增能研習 60 、輔導團到校輔導 60 、全縣健體領域召集人研習會議 60

	4
	講師交通住宿費
	式
	4,500
	2
	9,000
	外聘講師(住宿3,500元)
起訖台北花蓮(交通費1,000元)

	5
	教材教具費
	本
	650
	10
	6,500
	食魚教育課程桌遊及相關教學課程材料

	
	
	組
	1,260
	10
	12,600
	體適能軟墊及相關體適能教材(測距儀、哨子、坐姿體前彎器等)

	6
	場地佈置費
	組
	2,500
	2
	5,000
	教師增能研習布置費用

	7
	雜支
	式
	4,200
	1
	4,200
	全縣教師研習、定期會議、輔導團到校輔導、全縣健體領域召集人研習會議

	
	小 計
	100,000
	

	 經費總計：新台幣壹拾萬元整(各項經費可因實際需要，相互流用勻支)



             
[bookmark: _Toc471723662]

【子計畫一】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教地方團健康與體育領域分團
國小、國中輔導團員專業對話實施計畫
壹、依據
1、 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
2、 花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
3、 花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
貳、目的：
一、充實本縣健康與體育學習領域輔導團員的專業知能，提升輔導團專業能力與輔導功能。
二、國中小團團務交流，結合資源與人力，協助提升花蓮健體領域教學。
 叁、辦理單位：
1、 指導單位：教育部國民及學前教育署
2、 主辦單位：花蓮縣政府教育處、國民教育輔導團
3、 承辦單位：花蓮縣國教地方團健康與體育領域分團
4、 協辦單位：國風國中.大禹國小
肆、辦理日期：114年9月至115年6月
伍、辦理地點： 花蓮縣立國風國中
陸、參加對象：花蓮縣國小、國中健康與體育領域輔導團員，計 24 人/場。
柒、辦理方式：
	時間
	內容主題
	方式
	主持人

	114.10.
	1.團務發展資源整合
2.輔導員互相協助專業成長
3.十二年國教健體領綱素養導向教學國小國中銜接
	會議討論
	國中小領召

	115.04.
	
	
	



捌、經費來源：「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中小學教師教學專業與課程品質
                作業要點」












玖、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估
工具

	參與者反應
	1.課程時間安排可以讓參與者完整學習
2.課程內容符合參與團員需求
3.提升教師專業知識與能力
	1.鼓勵輔導團員參與學習增進專業能力
2.精進輔導團行正向運作成效
	焦點團體訪談
	會議能有具體結果並能落實推動
	會議紀錄

	參與者學習
	建立輔導團員和教師之間教學互動機制。
	發揮教學輔導諮詢功能，使本縣教育伙伴共同成長。
	焦點團體訪談
	會議能有具體結果並能落實推動
	會議紀錄
服務
回饋單


拾、預期效益：
（一）透過輔導員彼此間的專業對話、反思與對成效的檢討，使輔導團成為學習型組織，精進輔導團的成效，跳脫閉門造車的教學方式，集思廣義，累積教學素材。
（二）透過央團輔導員團花蓮一同研討，增進輔導員的專業知能，提升團員及教師對於十二年國教新課綱轉化的理解與能力。藉由教學實踐與檢討的方式，達到反思、回饋，提升教學成效，再於到校服務於公開觀議課時分享。
拾壹、本計畫奉核後實施，修正時亦同。






















【附件子計劃二】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教地方團健康與體育領域分團
國中健體領域輔導小組—「定期會議暨輔導團員增能研習」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。
三、目的：
（一）藉由定期會議和輔導員專業成長增能研習，凝聚團員共識，貯積能量，相互提昇共同成長，提高九年一貫創新專業知能及輔導動能。
（二）建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享，增進教師教學專業經驗交流，提升學生學習成就。
（三）辦理中小學策略聯盟，連結九年一貫的教學經驗並共同思考十二年國教重要政策轉化與實踐方向，透過研習活動交流，持續精進本縣輔導團員專業能力。
（四）由教學實踐與檢討的方式，達到反思、回饋，提升教學成效，再於到校服務於公開觀議課時分享。
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教地方團健康與體育領域分團
(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學
五、辦理時間及地點：114年9月至115年6月辦理。
(一)時間: 週二定期會議(每月一次)及增能研習計4場(預定時間114年9月、
10月、11月、115年1月、3月、4月、5月、6月
(二)地點:花蓮縣立國風國中
六、參加對象及人數：本縣國中小全體輔導員約64人次(每場8人*8場)










七、研習內容：
	時間
	研習內容
	主持人/講座
	備註

	09:00～09:10
	報到
	輔導團
	

	09:10～09:40
	主席致詞
〈輔導團工作報告〉
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	09:50～10:50
	內容包含:
1. 新課綱核心素養轉化成教學活動教案分享
2. AI應用於健體領域教學示例教學與分享
3. 新課綱的教學示例進行教學與
分享
4. 素養導向樂趣化教學評量分享
	第1場:花蓮縣國風國中
謝宏岳輔導員
第2場：花蓮縣國風國中
陳廖霞輔導員
第3場: 花蓮縣國風國中
彼睞．阿亥輔導員
第4場: 花蓮縣自強國中
李俊賢教師(內聘)
	



內聘1H

	11:00~12:30
	定期會議
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	12:30～13:00
	午餐{便當}
	輔導團
	




8、 經費來源概算：
     
     (一) 經費來源:「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中小學教師教學專業與課程品質
                作業要點」
     (二) 經費來源概算表:
	定期會議暨團員增能研習

	項次
	項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	備註

	1
	講師鐘點費
	1,000
	4
	節
	4,000
	內聘講師1000元/節
4H×1節

	2
	印刷費
	34
	50
	
人份
	1,700
	1. 每人單價上限100元，印刷費總額不超過30%
2. 6場次共計50人份

	3
	膳費
	100
	60
	人份
	6,000
	8人*8場次

	4
	雜支
	700
	1
	式
	700
	及含講師鐘點費二代健保補充費(2.11%)

	教育部精進要點補助經費合計
	12,400
	

	縣市府預算補助經費合計
	0
	

	合計
	12,400元
	經費可依實際使用需求勻支流用






九、成效評估








	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者
反應
	1.課程時間安排可以讓參與者完整學習
2.課程內容符合參與團員需求
3.提升教師專業知識與能力
	1.鼓勵輔導團員參與學習增進專業能力
2.透過研習課程分享教學專業知識
3.精進輔導團行正向運作成效
	回饋與教學分享
	會議能有具體結果並能落實推動
	會議紀錄

	參與者使用新知能
	1.輔導團員專業能力提升
2.輔導團員能對整體健體領域教學工作推動有創新思維並能落實型正運作
	1.提升輔導團員精進教學能力
2.瞭解教育現場問題並能協助現場教師解決問題
3.精進輔導團整體運作成效
	問卷
	增能的部分有具體結果，並能落實推動於其他學校，到校服務或辦理研習時，將增能成效與新知提供給學校教師
	會議紀錄

輔導員心得與發想





















十、預期成效
(一)藉由輔導員專業成長增能研習，凝聚團員共識，貯積能量，相互提昇共同成長，創新專業知能及
   輔導動能，俾能發揮支援教師教學最大助力。
(二)透過輔導員交流經驗，思考如何宣導108年十二年國教重要政策轉化與實踐方向，團員並適時分
   享有效教學、多元評量及補救教學等教材教法優良示例，持續精進本縣輔導團員專業能力。
(三)透交流理解分享教學現場學生學習情況差異，針對教學現場疑難問題及學生學習成效，提出有效
   教材教法具體策略。
(四)促進健體領域國教輔導團團員及教師，對於課程、教學與輔導的專業能力提升，並建立國中小教   
   學輔導一貫延續制度，共同提升本縣健體專業成長。

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。







【附件子計劃三】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教地方團健康與體育領域分團
國中健體領域輔導小組—「全縣國中健體領域召集人研習會議」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。
三、目的：
(一)充實健康與體育領域召集人對健康與體育領域專業行政知能。
(二)介紹健體領域組織與教材與教法，增進教學效果。
(三)提供輔導團與健康與體育領域召集人交流溝通之平台。
(四)宣導十二年國教重要政策
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教地方團健康與體育領域分團
(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學
五、辦理時間及地點：
(一)時間: 114年年10月，115年3月(研習時數:4H/場次)
(二)地點: 花蓮縣立國風國中
六、參加對象及人數：本縣國中健體領域召集人教師約60人(二場，每場30人)
七、研習內容：
第一場次
	時間
	授課內容
	講師、主持人
	備註

	8：30~8:50
	報 到
	輔導團隊
	

	8:50~9:00
	始業式
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	9:00~10:30
(90mins)
	AI應用於健體領域教學評量(二)
	台中市立梧棲國中
楊志豪老師

	

	10:30~10:40
	休息(輔導團隊)
	
	外聘4H

	10:40~12:10
(90mins)
	新式體適能
檢測內容評量(二)
	
	

	12:10~12:30
	綜合座談
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	



第二場次:

	時間
	授課內容
	講師、主持人
	備註

	8:30~8:50
	報 到
	
	

	8:50~9:00
	始業式
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	9:00~10:30
(90mins)
	月經議題素養導向教學設計
	台北市立弘道國中
楊友雅老師

	

	10:30~10:40
	休息(輔導團隊)
	
	外聘4H

	10:40~12:10
(90mins)
	月經議題教學多元評量分享
	
	

	12:10~12:30
	綜合座談
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	12:30~
	午餐（便當）賦歸
	
	



  八、經費來源概算：

(1) 經費來源:「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中小學教師教學專業與課程品質
          作業要點」
     (二) 經費來源概算表:

	項次
	項 目
	單價
	數量
	單位
	總價(元)
	備註

	1
	講師費鐘點費
	2,000元
	8
	節
	16,000
	外聘講師2000元/節每場次4H*2場

	2
	印刷費
	36
	50
	人份
	1,800
	1.每人單價上限100元，印刷費總額不超過30%
2.2場次共計25*2人

	3
	膳 費
	100元
	60
	人份
	6,000
	(學員25人+講師工作人員5人)*2場次

	4
	講師交通住宿費
	5,100元
	2
	人份
	10,200
	住宿費3500元，3500*2人，交通費台中-花蓮、台北-花蓮各1人

	5
	雜  支
	500元
	1
	式
	500
	含講師二代健保補充費 (2.11%)

	教育部精進要點補助經費合計
	34,500
	

	縣市府預算補助經費合計
	0
	

	合計
	34,500元
	經費可依實際使用需求勻支流用






九、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者
反應
	提高本縣健體領域教師的專業能力。
	提昇本領域國教輔導團團員有效教學的能力。
	問卷調查
焦點團體
訪談
	量化統計及質性描述
	研習問卷

	參與者使用新知能
	激盪教師提供學生優良教學方案。
	瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境。
	實際模擬操作

	量化統計及質性描述
	研習問卷



十、預期成效
（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對課程創新更深入之認知。
（二）透過面對面之溝通流，分享學校活動規畫。
  （三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。
  （四）透過面對面之溝通，增進輔導團與學校行政主管間之交流
   (五)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到88%以上(約4.4等第)。
十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。


























【附件子計劃四】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教地方團健康與體育領域分團
國中健體領域輔導小組—「輔導團到校服務」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。
三、目的：
(一) 健體團到校服務為協助受訪學校教師公開觀議課。針對國中健體學習領域所遭遇的問題，研議解決的策略，並彙整疑難問題，提供教育行政機關參考。
(二)瞭解國中健體學習領域教材與教法的操作情形與應改進之處。
(三)強化國中健體學習領域在課程規劃、教材編選、教學活動、學習評量的專業合作認知，形成專業團隊持續成長的對話機制。
(四)提供輔導團課程設計、教材編選、教學活動、學習評量、教學資源等。及健康與體育領域小組重要政策宣導等。
(五)宣導本縣教學網路資源與使用方式之資訊，充實教師運用數位化教學資源的專業能力。
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教地方團健康與體育領域分團
(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學
五、辦理時間：114年9月至115年6月（健體領域團員共同到校輔導服務，利用週二之領域不排課時間進行）。
六、參加對象及人數：本縣各國中，每學年服務4-8所學校，服務學校參與人員：健體領域教學老師與對健體領域教學有興趣的老師
七、輔導服務內容
(1) 到校服務為協助受訪學校教師公開觀議課，提供輔導團課程設計、教材編選、教學活動、學習評量、教學資源等。
(2) 十二年國教領綱重點介紹，轉化融入教學資源分享、教學教法分享，以協助專長教師發展有校教學策略。
(3) 輔導團提供課程設計、教材編選、教學活動、學習評量等相關教學資源等。
(4) 各校教師在實施學習領域課程與教學時的疑難、建議暨意見調查等。


	時        間
	活   動   內   容
	內   容   摘   要

	08:25～09:10
(第一所學校)
(依受訪學校課程時間調整)
	公開觀課
(請觀課者填寫觀課記錄表)
	請受訪學校安排教師實施教學演示，輔導團員觀課

	09:10～09:50
	觀議課回饋及輔導員教學經驗分享.綜合座談
	團員介紹、議課及教學疑難問題對話

	10:40～11:25
(第二所學校)
(依受訪學校課程時間調整)
	公開觀課
(請觀課者填寫觀課記錄表)
	請受訪學校安排教師實施教學演示，輔導團員觀課

	11:40～12:30
	觀議課回饋及輔導員教學經驗分享.綜合座談
	團員介紹、議課及教學疑難問題對話





八、經費來源概算：
     
     (一) 經費來源:「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中小學教師教學專業與課程品質
                作業要點」
     (二) 經費來源概算表:
	輔導團到校服務

	項次
	項目
	單價(元)
	數量
	單位
	總價(元)
	備註

	1
	印刷費
	45
	120
	人份
	5,400
	8所學校*15人次=120人次

	2
	膳費
	100
	60
	人份
	6,000
	4場次*15人次=60人次


	3
	雜支
	600
	1
	式
	600
	

	教育部精進要點補助經費合計
	12,000
	

	縣市府預算補助經費合計
	0
	

	合計
	12,000元
	經費可依實際使用需求勻支流用








九、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者
反應
	訪視服務時間安排可以讓學校教師充分參與。訪視服務內容符合學校需求。
	協助現場教師提供教學支援，推動教學正常化並精進教師專業能力。
	問卷調查
焦點團體
訪談
	透過到校輔導服務瞭解教學現場教師需求並協助解決問題
	會議紀錄
到校服務回饋單

	參與者學習
	建立輔導團員和教師之間教學互動機制。
	發揮教學輔導諮詢功能，使本縣教育伙伴共同成長。
	實際操作
	量化統計及質性描述
	到校服務回饋單



十、預期成效
(一)提高本縣國教輔導團團員，課程、教學與輔導的專業能力。
(二)辦理種子教師到校深耕機制，協助輔導校群學校領域召集人，發揮教學輔導諮詢功能。
(三)實踐輔導團教學領導知能，成為溝通課程政策與學校課程實施之橋樑。
(四)輔導各校教學研究會及教師學習社群合作學習之運作，建立輔導團員和教師之間教學互動機制。
(五)有效診斷教學現場疑難問題及學生學習成效，並提供有效教材教法及具體解決策略。
    (六)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到90%以上(約4.5等第)。
十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。























【附件子計劃五】
[bookmark: _Hlk190347271]花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國教地方團健康與體育領域分團
國中健體領域輔導小組—「全縣國中健體教師精進研習會議」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估: 多數健康非專長教師授課教師多為體育老師，將106年度起辦理精進教學研習調整為一天研習，主要想讓有上健康課的體育教師也能參加健康課程研習，體育課的研習有健康教師融入，也可納入其他意見，經106年度研習經驗及迴響，107學年調整辦理時間至寒假期間，本年度計畫中仍規畫本項研習，將再次邀請縣內各專長教師依據108年課綱設計研習課程內容，以讓本領域教師更了解108課綱轉化成教學的有效教學策略及素養導向教學方向。輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。
三、目的：
(一)協助健康與體育教師具備術科技能及教學能力，及促進教導課程綱要中體育課程知能力，以提昇體育教學效能。
(二)提升各校健體領域召集人或學習社群召集人推動與規劃精進校內領域或社群教師課堂教學能力計劃之專業知能。
(三)充實領域召集人或學習社群召集人有關健康與體育學習領域課程規劃設計、12年國教課綱核心素養概念、有效教學、分組合作學習、補救教學等專業知能。
(四)建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享平台，提供各校健康與體育學習領域教師進行專業對話及經驗交流，協助完成各校之領域課程計畫。
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教地方團健康與體育領域分團
(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學
五、辦理時間及地點：
(一)研習時間：115年1月、6月(研習時數:4H/場次)
(二)研習地點：花蓮縣立國風國中體育館
六、參加對象及人數：本縣國中健體領域教師約100人




七、研習內容：
第一場次
	時間
	研習內容
	主持人/講座
	備註

	08:30~09:00
	報到
	輔導團隊
	

	09:00~09:10
	主席致詞〈輔導團工作報告〉
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	09:10~10:40
(90mins)
	新興體育課程介紹
	台中市立梧棲國中
楊志豪老師
	外聘2H

	10:40~10:50
	休息
	輔導團隊
	

	10:50~12:20
(90mins)
	新興體育課程實作
	台中市立梧棲國中
楊志豪老師
	
外聘2H

	12:20~12:30
	綜合座談
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	


第二場次

	時間
	研習內容
	主持人/講座
	備註

	08:30~09:00
	報到
	輔導團隊
	

	09:00~09:10
	主席致詞〈輔導團工作報告〉
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	

	09:10~10:40
(90mins)
	月經議題桌遊課程設計與介紹
	台北市立弘道國中
姚友雅老師
	外聘2H

	10:40~11:00
	休息
	輔導團隊
	

	11:00~12:30
(90mins)
	月經議題桌遊課程實作
	台北市立弘道國中
姚友雅老師
	外聘2H

	12:20~12:30
	綜合座談
	花蓮縣立國風國中
劉文彥校長
	



八、經費來源概算：

     (一) 經費來源:「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中小學教師教學專業與課程品質
                作業要點」
     













(二) 經費來源概算表:
	項次
	內容
	單價(元)
	數量
	單位
	總價(元)
	備註

	1
	講師鐘點費
	2,000
	8
	節
	16,000
	外聘講師2000元/節
每場次4H*2場

	2
	印刷費
	20
	100
	人份
	2,000
	1.每人單價上限100元，印刷費總額不超過30%
2.2場次共計50*2人

	3
	膳費
	100
	100
	人份
	10,000
	(學員45人+講師工作人員5人)*2場次

	4
	講師交通住宿費
	5,100
	2
	人份
	10,200
	住宿費3500元，3500*2人，交通費台中-花蓮、台北-花蓮各1人

	5
	教材教具費
	2,000
	1
	式
	2,000
	研習實作所需教具

	6
	雜支
	900
	1
	式
	900
	及含講師二代健保補充費(2.11%)

	教育部精進要點補助經費合計
	41,000
	

	縣市府預算補助經費合計
	0
	

	合計
	41,100元
	經費可依實際使用需求勻支流用



九、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	提高本縣健康教育與體育領域教師的專業能力。
	提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教學的能力。
	問卷調查
	量化統計及質性描述
	研習問卷

	參與者學習
	激盪教師提供學生優良教學方案。
	瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境。
	實際模擬操作
	量化統計及質性描述
	研習問卷



十、預期成效
(一)透過健體領域優良教師教學觀摩與研習學員實作，提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教學的能力。
(二)透過研習回饋單，瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境，以做為輔導團檢討之依據。
  (三)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到88%以上(約4.4等第)。

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。


【附件子計劃五之一】
114學年度花蓮縣教師精進教學研習
研習活動回饋表
辦理學校：花蓮縣立國風國中           辦理時間：_____年    月     日
	請勾選您的基本資料：

	1.性別：(1)男(2)女
2.服務年資：(1)1年內(2)1-5年(3)6-10年(4) 11-15年(5) 16-20年(6) 21-30年(7) 31年以上
3.職務：(1)專任(科任)教師(2)導師(3)組長(4)主任(5)校長(6)代理代課教師 (7)實習老師(8)其他

	項　　　　目
	非常不滿意
	不
滿意
	尚可
	滿意
	非常
滿意

	1.此次研習時間安排您覺得如何？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	2.此次研習講師安排您覺得如何？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	3.此次研習內容，您覺得如何？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	4. 此次研習對教學工作有幫助，符合您的需求嗎？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5.您樂意運用此次研習所習得的教學策略嗎?
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	6.您樂意與人分享此次研習所習得的教學策略嗎?
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	7.您今天研習最大的收穫是甚麼?(學習到哪一個觀念?或是哪一種教法?)
	

	8.您希望未來可舉辦哪些類型的活動?(1)有效教學(2)多元評量(3)差異化教學 (4)補救教學 (5)班級經營(6)媒體素養教育(7)十二年國教 (8)國際評比分析 (9)TASA測驗分析(10)分組合作學習 (11)教學品質提升(12)學習成就評量標準(13)教師專業學習社群發展 (14)領域教學研究會以社群方式運作 (15)教學卓越團隊發展(16)教師專業發展評鑑 (17)校本研習規畫 (18)素養轉化 (19)自製教學媒體 (20)課程設計 (21)評量技術 (22)閱讀教育 (23)其他(              )

	9.您目前最感困擾或資源匱乏的健康與體育課程教學主題?

	10.其他意見與提問：(給健體輔導團的建議；或您有上述問題未提及之意見及建議，請您予以簡述；)











【附件子計劃六】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組
國小健體領域輔導小組—「全縣國小健體領域召集人研習會議」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。
三、目的：
(一)充實各校健康領域召集人以及體育教學承辦人對健康與體育領域專業行政知能。
(二)介紹健體領域組織與健體領域教學及體育發展趨勢，增進健體領域教學及各校體育發展之效果。
(三)提供輔導團與各校健體領域召集人及體育業務承辦交流溝通之平台。
(四)宣導十二年國教重要政策
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團
(四) 協辦單位：花蓮縣立平和國民小學
五、辦理時間及地點：
(一)時間:114年9月23日、115年03月05日
(二)地點:花蓮縣立大禹國小
六、參加對象及人數：預計本縣國小各校健體領域召集人參加教師約60人次(每場30人)
七、研習內容：
第一場次
	時間
	授課內容
	講師、主持人

	08:00-08:20
	報到
	

	08:20-08:30
	始業式
	楊朝全校長

	08:30-09:10
	健體輔導團宣導事項
	楊朝全校長

	09:10-10:00
	AI實作評量體育教學示例分享
	李國隆主任

	10:00-10:10
	休息
	

	10:10-12:00
	AI實作評量體育教學示例分享
	李國隆主任

	12:00-12:30
	綜合座談
	楊朝全校長

	12:30~
	午餐/賦歸
	


第二場次
	時間
	授課內容
	講師、主持人

	08:00-08:20
	報到
	

	08:20-08:30
	始業式
	楊朝全校長

	08:30-09:10
	健體輔導團宣導事項
	楊朝全校長

	09:10-10:00
	少子化對體育課程研究影響
	林安迪教授

	10:00-10:10
	休息
	

	10:10-12:00
	少子化對體育課程研究影響
	林安迪教授

	12:00-12:30
	綜合座談
	楊朝全校長

	12:30~
	午餐/賦歸
	



八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣113學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專案補助

	項次
	內容
	單位
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	外聘講師鐘點費
	節
	2,000
	6
	12,000
	3節*2場(外聘)

	2
	膳費
	人
	100
	60
	6,000
	每場30人*2場

	3
	講師交通住宿費
	式
	4,500
	1
	4,500
	住宿3,500元
交通費1,000元
(起訖台北-花蓮)
核實支應

	4
	雜支
	式
	1,000
	1
	1,000
	核實支應及含講師二代健保補充費(2.11%)

	
	總計
	23,500
	經費可依實際使用需求勻支流用



九、成效評估：

	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	提高本縣健康教育與體育領域教師的專業能力。
	提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教學的能力。
	問卷調查焦點團體訪談
	量化統計及質性描述
	研習問卷

	參與者使用新知能
	激盪教師提供學生優良教學方案。
	瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境。
	實際模擬操作
	量化統計及質性描述
	研習問卷



十、預期成效
（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對課程創新更深入之認知。
（二）透過面對面之溝通流，分享學校活動規畫。
（三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。
（四）透過面對面之溝通，增進輔導團與學校行政主管間之交流
(五)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到85%以上(約4.4等第)。
十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。

【附件子計劃七】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組
國小健體領域輔導小組—「定期會議暨輔導團員精進專業學習」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:
(一)輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二年國教新課綱素養導向跨領域教學示例，以及探究教學策略的分享、研討，提升團員健體領域的智能、課程與評量設計與教學能力。
(二) 對於團務的推動仍需有共同的會議時間，推動團務的運作。
三、目的：
（一）充實本縣健康與體育學習領域輔導團員的專業知能，提升輔導團專業能力與輔導功能。
（二）邀請央團輔導員、本縣各領域優秀教師擔任講師，提升本團團員對於十二年素養導向課綱跨領域教學的能力。
（三）建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享，增進教師教學專業經驗交流，提升學生學習成就。
（四）輔導員到校服務結合公開說觀議課，將對12年國新課綱的了解與新知轉化為基層教師的增能，提昇學校教師的專業知能、帶給學校端素養導向教學的方向。
（五）輔導員以社群共備的方式，開發教學模組，藉由教學實踐與檢討的方式，達到反思、回饋，提升教學成效，再於到校服務於公開觀議課時分享。
（六）國中小團團務交流，結合資源與人力，協助提升花蓮健體領域教學。
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團
(四) 協辦單位：平和國小
五、辦理時間：114年9月至115年6月辦理。
定期會議：1140909、1141014、1141111、1141216、1150106、1150303、1150407、1150505、1150609
國中小專業對話：1141014、1150407
輔導員增能研習：1141014、1150106、1150507
六、參加對象及人數：國小健康與體育領域輔導團員及相關人員，預計12人。
七、研習內容：
	場次
	辦理日期
	時間
	課程內容
	講師姓名

	1
	1151014
（二）
（3節）
	11:00-14:00
	健體領域課程融入AI、數位教學社群帶領與共備研習
	王瀚毅主任

	2
	1150106
（二）
（3節）
	11:00-14:00
	數位科技融入健體領域的教學分享
	黃致欽主任

	3
	1150505
（二）
（3節）
	11:00-14:00
	海洋探索教育教學活動實例分享
	吳偉競老師





八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣114學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專案補助

	團員增能研習

	項次
	內容
	單位
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	外聘講師鐘點費
	節
	2,000
	3
	6,000
	3節*1場(外聘)

	2
	內聘講師鐘點費
	節
	1,000
	6
	6,000
	3節*2場(內聘)

	3
	膳費
	份
	100
	39
	3,900
	13人 3 次

	4
	教材教具
	式
	650
	10
	6,500
	食魚教育課程桌遊及相關教學課程材料

	
	
	式
	1,260
	10
	12,600
	體適能軟墊及相關體適能教材(測距儀、哨子、坐姿體前彎器等)

	5
	場地使用費
	式
	1,000
	2
	2,000
	

	6
	雜支
	式
	1,550
	1
	1,550
	

	
	總計
	38,550
	經費可依實際使用需求勻支流用




九、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	1.透過專業增能、實作，增進
導員的專業知能
2. 提升團員及教師對於教學的創意、思考
	1.鼓勵輔導團員參與學習增進專業能力
2.透過研習課程分享教學專業知識
3.精進輔導團行正向運作成效
	回饋與教學分享
	會議能有具體結果並能落實推動
	會議紀錄

	參與者使用新知能
	1.輔導團員專業能力提升
2.輔導團員能對整體健體領域教學工作推動有創新思維並能落實型正運作
	1.提升輔導團員精進教學能力
2.瞭解教育現場問題並能協助現場教師解決問題
3.精進輔導團整體運作成效
	問卷
	增能的部分有具體結果，並能落實推動於其他學校，到校服務或辦理研習時，將增能成效與新知提供給學校教師
	會議紀錄輔導員心得與發想



十、預期成效
（一）透過與本縣各領域輔導團之間的專業對話研討，以及外聘專家的專業知識分享，增進輔導員的專業知能，提升團員及教師對於十二年國教新課綱轉化的理解與能力。
（二）透過共備的方式，開發教學模組，藉由教學實踐與檢討的方式，達到反思、回饋，提升教學成效，再於到校服務公開觀議課時分享。
（三）透過輔導員彼此間的專業對話、反思與對成效的檢討，使輔導團成為學習型組織，精進輔導團的成效，跳脫閉門造車的教學方式，集思廣義，累積教學素材。
(四)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到90%以上。

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。

【附件子計劃八】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組
國小健體領域輔導小組—「輔導團到校輔導服務公開說觀議課專業成長」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:
花蓮縣擔任健體領域的鐘點代課教師及非專教師比例仍偏高，為能確實協助學校改善因前述原因造成教學專業上不足的狀況，以提升本縣各國小健體教師的教學專業能力。教育處業於113學年度統計未派員參加體育教學模組認證或非專教師培訓的學校，由輔導團到校服務，進行公開說觀議課，協助學校找出教學策略的問題，並提供建議進行改善，提升學生學習成效。另外，也藉由輔導團的到校服務，針對第一線健體教師，說明解析十二年國教健體領綱內含及素養導向的健體課程設計，並提供有效教學策略、多元評量方法等供各校參考。
三、目的：
（一）透過輔導員公開觀議課精進教師課程教學領導力。
（二）藉由輔導員解析十二年國教健體領綱內含，將新課綱轉化融入教學資源分享、教學教法研討及專題講座，並分享課程研發與教學經驗，提升國小健康與體育學習領域教師的專業能力。
（三）針對國小健康與體育學習領域所遭遇的問題，研議解決的策略，並彙整疑難問題，提供教育行政機關參考。
（四）提升學生學習成效，落實素養導向教學的實踐。
四、辦理單位：
（一）指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團
五、辦理日期：1141111、1141216、1150407 (分北、中、南三區進行說觀議課)，共計辦理3場。
六、服務學校：分區之國小，其中體育教師為非專教師，卻未參加非專教師培訓或體育模組教學認證之學校必須指派教師參加。
七、參加對象及人數：受輔導服務學校相關人員及國小健康與體育領域輔導團員，預計25人
八、輔導服務內容：
（一）輔導員進行公開觀議課，協助非專教師進行體育教學。
（二）輔導團提供課程設計、教材編選、教學活動、學習評量等相關教學資源等。
（三）十二年國教領綱重點介紹，轉化融入教學資源分享、教學教法分享。
（四）各校教師在實施學習領域課程與教學時的疑難、建議暨意見調查等。

九、研習內容：
	到校輔導服務時間
	活動內容
	備註

	上午場
	下午場
	
	

	9:20-9:35
	14:15-14:30
	報到
輔導團/受訪學校致詞
	

	9:35-10:15
	14:30-15:10
	輔導員受課-公開授課
1.授課內容主題
(1)主題名稱：由講師自行擬定
(2)項目名稱：由講師自行擬定
2.課程設計理念說明
3.學生班級背景分析
	

	10:30-11:10
	15:20-16:00
	輔導員授課-公開觀課
	

	11:20-12:00
	16:10-16:50
	輔導員授課-公開議課
	

	12:00-12:30
	16:50-17:30
	綜合座談（健體領域教學相關問題研討、在各項計畫推展上所遇困難）
	1.協助解決或代校方轉
達給上級
2.視學校需求規劃課研
習或擔任講師



十、經費來源概算表：經費來源花蓮縣114學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專案補助

	輔導團到校輔導服務

	項次
	內容
	單位
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	膳費
	份
	100
	60
	6,000
	20 人× 3 場

	2
	場佈費
	場
	500
	3
	1,500
	3場

	3
	雜支
	式
	350
	1
	350
	

	
	總計
	7,850
	經費可依實際使用需求勻支流用



十一、疑難問題提案單：
花蓮縣113學年度精進教學推動健康與體育教學到校輔導計畫
疑難問題提案單
服務學校:                  提案人:                    日期:   年   月   日

	編號
	問題
	說明

	1
	
	

	2
	
	


提案內容：包括教學、行政、課程、其他…等。
請於輔導團到校輔導前一週，傳至大禹國小王瀚毅（a02589200123@gmail.com）

十二、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	訪視服務時間安排可以讓學校教師充分參與。訪視服務內容符合學校需求。
	協助現場教師提供教學支援，推動教學正常化並精進教師專業能力。
	問卷調查焦點團體訪談
	透過到校訪視服務瞭解教學現場教師需求並協助解決問題
	會議紀錄
服務回饋單

	參與者學習
	建立輔導團員和教師之間教學互動機制。
	發揮教學輔導諮詢功能，使本縣教育伙伴共同成長。
	實際操作
	量化統計及質性描述
	服務回饋單




十三、預期成效：
（一）透過輔導員公開說觀議課，協助非專教師進行體育教學及評量，並能鼓勵參增能研習或培訓。
（二）透過專題研討、教學經驗與技巧分享，進行諮詢服務活動，達到教師精進教學之目標。
（三）透過到校服務時，輔導員的說明，推廣新課綱，使在最前線教學教師能更了解新課綱轉化成教學的有效教學策略及素養導向教學方向。落實十二年國教新課綱的教育政策，實際協助學校解決課程推行之相關問題。
(四)透過教師回饋表，預期學員滿意度(非常滿意及滿意)平均可達90％，學習成效也可達(非常滿意及很滿意)平均可達90％以上。

十四、本計畫奉核後實施，修正時亦同。

【附件子計劃九】
花蓮縣114學年度精進國民中小學
教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組
全縣教師增能研習「十二年國教議題融入健康與體育領域教學」實施計畫
一、依據：
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品
質作業要點。
（二）花蓮縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）花蓮縣114學年度國民教育輔導團整體團務計畫。
二、現況分析與需求評估:
台灣社會在歷經多元文化思潮的轉變之下，社會大眾對於社會變遷中產生的議題，也不再是冷漠以對，在自由民主化的社會氛圍中，近幾年民眾主動表達關注與意見已是社會共識，更是趨勢。教育現場在社會變遷歷程中，也不再只是單方面的知識傳遞，在十二年素養課綱的架構底下，更強調的是建立學生思考、探索以及實踐的素養。在這樣的學習需求之下，身為在第一線提供學生學習策略並引導思考的教師，有必要針對雙語教育與食安議題有進一步的認識與理解，並在適切的學習探究策略底下，回應前述的社會需求。
有鑒於此，加強教學現場健體教師轉化十二年國教領綱為有效教學的知能，及素養導向課程教學與評量的能力，提高健體教學的創意趣味學習與生活實踐。
三、目的：
(一) 協助健體教師具備十二年國教健體領綱核心素養教學的認知及教學能力，促進教師對新課程綱要中健體相關的知能，以提昇健體教學效能。
(二) 增進對於性別與健康體位的認識，並建立素養導向的教學知能。
(三) 充實輔導員及教師領域課程規劃設計、議題融入的有效教學、生活實踐學習等專業知能。
(四) 學員間相互交流針對課程進行討論，彼此鼓勵、回饋、學習。
四、辦理單位：
(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署
(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處
(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團
(四) 協辦單位：大禹國小
五、實施對象及人數：健體輔導團及國小健體領域授課教師，工作坊預計30人，共60人次。
六、辦理時間：1141022、1150505(週三)各辦理1場，共計2場次。
七、議題融入增能研習內容：
	時間
	第一場次
	講師、負責人

	08:20-08:50
	報到
	輔導團團隊

	08:50-09:00
	始業式
	領召校長

	09:00-10:00
	雙語教學融入健體領域教學示例分享
	孫佳婷老師

	10:00-10:10
	休息
	輔導團團隊

	10:10-12:00
	雙語教學融入健體領域教學示例分享
	孫佳婷老師

	12:00-12:30
	綜合討論
	輔導團團隊



	時間
	第二場次
	講師、負責人

	08:20-08:50
	報到
	輔導團團隊

	08:50-09:00
	始業式
	領召校長

	09:00-10:00
	安全議題融入健體教學示例分享
	黃紋綺老師

	10:00-10:10
	休息
	輔導團團隊

	10:10-12:00
	安全議題融入健體教學示例分享
	黃紋綺老師

	12:00-12:30
	綜合討論
	輔導團團隊




八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣114學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫專案補助

	全縣教師增能研習「十二年國教議題融入健康與體育領域教學」

	項次
	內容
	單位
	單價
	數量
	總價
	備註

	1
	外聘講師鐘點費
	節
	2,000
	6
	12,000
	3節 * 2 場

	2
	膳費
	份
	100
	60
	6,000
	30人 * 2 場
(含工作人員)

	3
	印刷費
	份
	80
	60
	4,800
	30 人 * 2 場

	4
	講師交通費
	式
	4,500
	1
	4,500
	住宿3,500元
交通費1,000元
(起訖台北-花蓮)
核實支應

	5
	雜支
	式
	1,200
	1
	1,200
	

	
	總計
	28,500
	經費可依實際使用需求勻支流用


九、成效評估：
	Guskey
參考層面
	目標
	預期成效
	評估方式
	評估效標
（量化數據或質性描述）
	評估工具

	參與者反應
	提高本縣健康教育與體育領域教師的專業能力。
	提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教學的能力 。對相關議題能有基礎概念，以
及進一步深入探討的動機。
	問卷調查
	量化統計及質性描述
	研習問卷

	參與者學習
	激盪教師提供學生優良教學方案。
	瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境。
	實際模擬操作
	量化統計及質性描述
	研習問卷產出設計


十、預期成效：
（一）使在最前線教學教師能更認識十二年國教健體領綱轉化成教學的有效教學策略及素養導向教學的實踐。
（二）期望提升健康與體育領域教師課程教學之專業能力，並能實際運用於教學現場，提升學生學習成效。
（三）透過研習後實際教學現場實踐與回饋，瞭解學員綜合意見、教學疑難困境，及能於教學現場學以致用的教學策略，做為教學相長的動力。
(四) 預計每場次參與人數30人次。藉由回饋表問卷中的質性描述，預期參與學員能從議題分析與教學活動實例中，深入議題關注的核心價值，並能思考融入轉化教學的可能性。
(五) 實際將雙語教育及食安教育之課程，轉化十二年國教領綱為有效教學的知能等融入健體教學活動設計中，並藉由共備產出教學活動設計，提供參與研習學員帶成為回校實踐的素材。
(六) 透過教師回饋表中的結構式問卷及質性描述的答覆，預期學員滿意度(非常滿意及滿意)平均可達85％，學習成效也可達(非常滿意及很滿意)平均可達85％以上。

【附件】
114學年度花蓮縣教師精進教學研習
研習活動回饋表
辦理學校：花蓮縣立大禹國小           辦理時間：_____年    月     日
	請勾選您的基本資料：

	1.性別：(1)男(2)女
2.服務年資：(1)1年內(2)1-5年(3)6-10年(4) 11-15年(5) 16-20年(6) 21-30年(7) 31年以上
3.職務：(1)專任(科任)教師(2)導師(3)組長(4)主任(5)校長(6)代理代課教師 (7)實習老師(8)其他

	項　　　　目
	非常不滿意
	不
滿意
	尚可
	滿意
	非常
滿意

	1.此次研習時間安排您覺得如何？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	2.此次研習講師安排您覺得如何？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	3.此次研習內容，您覺得如何？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	4. 此次研習對教學工作有幫助，符合您的需求嗎？
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5.您樂意運用此次研習所習得的教學策略嗎?
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	6.您樂意與人分享此次研習所習得的教學策略嗎?
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	7.您今天研習最大的收穫是甚麼?(學習到哪一個觀念?或是哪一種教法?)
	

	8.您希望未來可舉辦哪些類型的活動?(1)有效教學(2)多元評量(3)差異化教學 (4)補救教學 (5)班級經營(6)媒體素養教育(7)十二年國教 (8)國際評比分析 (9)TASA測驗分析(10)分組合作學習 (11)教學品質提升(12)學習成就評量標準(13)教師專業學習社群發展 (14)領域教學研究會以社群方式運作 (15)教學卓越團隊發展(16)教師專業發展評鑑 (17)校本研習規畫 (18)素養轉化 (19)自製教學媒體 (20)課程設計 (21)評量技術 (22)閱讀教育 (23)其他(              )

	9.您目前最感困擾或資源匱乏的健康與體育課程教學主題?

	10.其他意見與提問：(給健體輔導團的建議；或您有上述問題未提及之意見及建議，請您予以簡述；)
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