
花蓮縣 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 

計畫執行率調查表 

計畫(社群/輔導團)名稱:   SDGs 永續教育家                                                        

計畫屬於: □全縣性研習□總團研習□團務運作■社群□本位進修□跨校策略聯盟 

所辦研習屬於: ■教師研習□校長研習□家長研習□人權教育□性別平等教育 

□12 年國民基本教育課程綱要研習□素養導向教學與評量相關研習□教師專業發展

□校長及教師資訊資能□校長及教師資訊素養與倫理認知□社群(            領域) 

核定金額(NTD):      10,000            實支金額(NTD):  10,000             

執行率(實支金額/核定金額):     100        %    辦理場次合計:       6 場  

研習日期(民國年/月/日) 人數 

113/10/16 6 人 

113/10/23 30 人 

113/12/18 6 人 

114/3/5 6 人 

114/3/26 6 人 

114/4/26 6 人 

















花蓮縣吉安鄉吉安國民小學 

教師共同備課紀錄表(授課人員填寫） 

授課教師 林芯榆 共備人員 吳祐君、林芯榆、林凌禕、

蔡孟潔、游心妤、游婷安 

任教科目 健康與體育 教學單元 男女大不同 

共備時 113 年  10 月  16   日  13  ： 30   至 14   ： 10   

共備地點 自然中教室 

預定公開課班級 502 

預定公開課時間    114 年  3  月  5  日第  4  節課 

預定公開課地點 502 

  

說明：教師共備 說明：教師共備 





花蓮縣吉安鄉吉安國民小學  教學活動設計單(授課者填寫） 

授課教師 林芯榆 
學習 
目標 

認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同
的多元面貌。辨識性別刻板的情感表達與人際
互動。認識並尊重不同性別在生理上可能面對
的需求（如：生理用品）。 年級 五年級 

教學領域 健康與體育 
學習
表現 

 2a-Ⅲ-1 關注健康議題受到個人、家庭、
學校與社區等因素的交互作用之影響。 

 3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與
批判技能。 

教學單元 1-4 性別無差別 

教材來源 
南一五上 

第十冊 學習
內容 

 Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本概念與性別刻
板印象的影響與因應方式。 

教學日期 114.3.5 

學習活動 預期學生經驗 
時
間 

評量方式 

一、引起動機 
1. 教師出示幾張常見性別刻板印象圖

像（如男生玩機器人、女生跳芭蕾），
請學生快速發表：「你覺得這是誰做
的事情？為什麼？」 

2. 利用Kahoot或Padlet讓學生匿名作
答：「你曾被說過『你是女生／男生
怎麼會這樣』嗎？」 

3. 引導學生思考：「性別真的只能有一
種樣貌嗎？」 

二、發展活動 
活動一：性別光譜認識 
介紹生理性別、性別特質、性傾向、性別認
同四面向，友善性別教學短片、性別光譜
圖、人物小卡  
活動二：認識生理用品 

1. 教師展示衛生棉並簡單說明用途與
功能，破除「這是女生的秘密」迷思。 

2. 引導討論：「如果你的同學需要幫
忙、你會怎麼做？」 

3. 給予正向語言：「理解與尊重，是做
個好朋友的開始。」 

4. 男同學生理用品體驗 
教學小提醒：可以強調「這不是女生專屬話
題，而是所有人都可以學習與支持的事」。 

三、綜合活動 
性別多元小挑戰-線上即時測驗（Quizizz） 
教師可即時查看作答結果，快速回饋與補充
說明，強化學生理解。 
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附錄-3  

花蓮縣吉安鄉吉安國民小學 

公開授課同儕學習活動照片(觀課者協助拍攝） 

 

活動：公開授課    日期：114.3.5 

 

活動：教室觀察    日期：114.3.5 



 

附錄-4  

花蓮縣吉安鄉吉安國民小學 

校長及教師公開授課觀課紀錄表(觀課者填寫） 

觀課教師 蔡孟潔 觀課日期 113 年 3 月 5 日 

授課教師 林芯榆 教學年/班 502 

教學領域 

教學單元 
健康與體育 

學習內容 認識並尊重不同性別在生理上可能面對的需求（如：生理用品）。 

教學觀察 

1. 學生對「性別光譜」活動表現出高度參與，小組討論熱烈，

願意嘗試從不同角度思考人物角色。 

2. 在介紹生理用品時，教師以自然、尊重的態度進行教學，學

生未出現排斥或羞澀反應，部分男學生甚至主動提問，顯示

良好的信任氛圍。 

3. 線上測驗設計活潑，題目貼近學生生活，作答踴躍，學生在

過程中再次釐清重要觀念。 

 

優點 

1. 勇於突破性別話題禁忌：在小學階段談論生理用品與性傾向

等議題，教師以正向、科學的語言引導，展現高度的專業與

敏感度。 

2. 教學媒材多元：結合圖像、小卡、實物與數位工具，使抽象

議題更具體，提升學生理解與參與度。 

3. 學生觀點受到重視：活動設計處處給予學生表達與對話的空

間，展現性別教育中強調「聆聽多元聲音」的核心價值。 

回饋意見 資源班的學生易有各種狀況，在實驗活動中較難兼顧。 

觀課者 

自我省思 
把學習的活動教給學生，才能讓學生有深刻的體驗。 

 











花蓮縣 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 

計畫執行率調查表 

計畫(社群/輔導團)名稱:   花蓮自然探索                                                       

計畫屬於: □全縣性研習□總團研習□團務運作■社群□本位進修□跨校策略聯盟 

所辦研習屬於: ■教師研習□校長研習□家長研習□人權教育□性別平等教育 

□12 年國民基本教育課程綱要研習□素養導向教學與評量相關研習□教師專業發展

□校長及教師資訊資能□校長及教師資訊素養與倫理認知□社群(            領域) 

核定金額(NTD):      10,000            實支金額(NTD):  9,000             

執行率(實支金額/核定金額):     90        %    辦理場次合計:       6 場  

 
研習日期(民國年/月/日) 人數 

113/10/30 10 人 

113/12/07 8 人 

114/02/12 9 人 

114/03/09 12 人 

114/05/22 10 人 

114/06/04 10 人 




















































