
 

 

 

 

花蓮縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課

程品質推動計畫 

 

 

 

 

教師專業學習社群 

健體領域輔導團_國小組 

 

 

 

 

 

 

 

 

計畫期程:113年 8月 1日至 114年 7月 31日 

計畫執行單位:花蓮縣大禹國民小學 



壹、 實施計畫 

一、 核定公文(附件一) 

二、 計畫內容(附件二) 

貳、 計畫執行成果 

場次 主題 活動成果紀錄 

一 

113年10月29日 

10:00~15:00 

團務會議 

團員精進專業研習 

1.體育有效教學創新課程共備 

2.體育有效教學創新課程共備實務 

3.增能研習—TDO觀課融入健體領域 

(一)活動照片 

(二)教師回饋 

二 

113年11月26日 

10:00~15:00 

團務會議 

全縣國小健體領域召集人研習會議 

1.團務運作討論 

2.國小團領域輔導員專業對話 

3.AI實作評量體育教學示例分享 

三 

114年01月14日 

09:30~13:30 

團務會議 

團員精進專業研習 

1.學期末檢討及下學期工作討論 

2.增能研習—數位科技融入健體領域的

教學分享 

四 

114年02月18日 

10:00~13:00 

團務會議 

1.113學年度下學期工作規劃 

2.團務運作討論 

五 

114年03月25日 

10:00~13:30 

全縣國小健體領域召 

集人研習會議 

團務會議 

1.團務運作討論 

2.健康課有效教學創新課程共備 

3.健康課有效教學創新課程共備實務 

4.少子化對體育課程研究影響 

六 

114年05月13日 

10:00~16:00 

輔導團到校服務 

團務會議 

團員精進專業研習 



1.團務運作討論 

2.國中小團領域輔導員專業對話 

3.提升創意教學模組 

4.新課綱教學與轉化 

5.共同備課,公開說課、觀課、議課。 

七 

113年12月10日 

10:00~16:00 

全縣教師增能研習 

1.十二年國教議題融入健康與體育領域

教學—數位AI教學融入健體領域教學示

例分享 

八 

114年06月03日 

10:00~16:00 

輔導團到校服務 

團務會議 

團員精進專業研習 

1.團務運作討論 

2.國中小團領域輔導員專業對話 

3.提升創意教學模組 

4.新課綱教學與轉化 

5.共同備課,公開說課、觀課、議課。 

6.增能研習—海洋探索教育教學活動實

例分享 

九 

114年07月08日 

10:00~12:30 

國中小團團務會議 

團務會議 

國中小團團務會議聯合團務會議 

1.國中小團務銜接 

2.研習課程內容安排 

 

  



參、 活動成果紀錄 

  

 

 

 

 

 

  

(一)活動照片 

 



  

  

  

 

  



 

 

 

(二)教師回饋 











  



肆、 效益評估 

一、具體成效說明 

(一) 辦理健體輔導團團務會議，進行國小國中健體領域共

同備課及課程設計交流。 

(二) 透過多場次入校輔導(北、中、南區)，針對現場教師

難處進行公開課程示範或者給予相關專業回饋意見。 

(三) 辦理多場次健體領域增能研習，讓團員進行健體領域

相關增能，例如：邀請中央輔導團指導員進行健體領

域融入 AI課程。 

(四) 辦理多場次全縣性增能研習，讓全縣性健體領域教師

透過相關增能課程進行課程增進。 

 

 

  



附件一 核定公文 

 

  



 
  



附件二 計畫內容



 

 

  



 

  



 

  





 
  



 


