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花蓮縣 113年度 

精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組計畫 

壹、依據 
一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

二、花蓮縣 113年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

三、花蓮縣 113年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、輔導小組組織架構及分工表 
 

組織分工表 

花蓮縣112年度國教輔導團「健康與體育」領域輔導小組名冊（國中團） 

職別 姓名 服務單位 職 稱 三階培訓 專長 工作職掌 課綱培訓 

召集人 劉文彥 國風國中 校長 領導人105 數學 
規劃、督導本領域團

務運作之各項事宜。 
總綱、領綱 

副召集人 鄭健民 壽豐國中 校長 領導人107 羽球 
規劃、督導本領域團

務運作之各項事宜。 
總綱、領綱 

行政助理 趙國榮 國風國中 教師  特教 

記錄整編年度輔導計

畫、辦理本領域團務

運作之各項事宜。 

 

輔導員 陳廖霞 國風國中 教師  跆拳 
協助推動到校服務、

擔任講座 
總綱、領綱 

輔導員 謝宏岳 國風國中 教師  籃球 
協助推動到校服務、

擔任講座 

領綱 

輔導員 洪健文 自強國中 教師  籃球 
協助推動到校服務、

擔任講座 

領綱 

輔導員 李俊賢 自強國中 教師  射箭 
協助推動到校服務、

擔任講座 

領綱 

輔導員 彼睞阿亥 國風國中 教師  田徑 
協助推動到校服務、

擔任講座 

 

 

 

 

 



 
 

花蓮縣113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組運作計畫行動方案摘要表(國中組) 

項 

次 

行動策略或 

計畫名稱 
內容概述 執行期程 

經費 

預算 
經費來源 

108

課綱

相關

增能 

1 

定期會議

暨輔導員

增能研習 

(一學年二

次與國小

團進行會

議) 

1. 藉由輔導員專業成長增能

研習，凝聚團員共識，貯

積能量，相互提昇共同成

長。 

2. 透過輔導員交流經驗，思

考如何宣導 12 年國教重

要政策轉化與實踐方向，

團員並適時分享有效教

學、多元評量及補救教學

等教材教法優良示例，持

續精進本縣輔導團員專業

能力及提出可行方案 

3. 宣導課綱核心素養及議題

融入等。 

4. 國中小團團務交流，結合

資源與人力，協助提升花

蓮健體領域教學 

113學年度 

113年 9月 

    至 

114年 6月 

12,400 

█精進補助-

輔導小組運

作 

□縣市自籌 

□其他專案:

請說明 

□V 是 

□否 

2 

領域召人

與學習社

群召集人

增能研習 

提供各校領域召集人經由研

習進行專業對話及經驗交

流，協助完成該校之領域課

程計畫。建構健體領域多元

教學教材分享平台規劃多元

創意課程研發與增能活動，

與健體評量精進與實施策略

之應用課程。 

113學年度 

113 年 10

月 

    至 

114年 6月 

33,200 

█精進補助-

輔導小組運

作 

□縣市自籌 

□其他專案:

請說明 

□V 是 

□否 

3 
輔導團到

校服務 

1. 透過公開觀議課及經驗分

享等活動，運用到校服務

的機制，達到教師精進課

堂教學能力之目標。 

2. 傳達教育部十二年國教規

行政策，實際協助學校解

決課程教學推行之相關問

題。 

3. 協助學校規劃進修活動，

解決或轉達學校現場的困

難。 

113學年度 

113 年 10

月 

    至 

114年 6月 

13,300 

█精進補助-

輔導小組運

作 

□縣市自籌 

□其他專案:

請說明 
□V 是 

□否 

4 
教師精進

教學研習 

1. 透過健體領域優良教師教

學觀摩與研習學員實作，

深化教師對健康教育與體

育領域教材內涵的了解，

113學年度 

114年 1月 

    至 

114年 6月 

41,100 

█精進補助-

輔導小組運

作 

□縣市自籌 

□其他專案:

□V 是 

□否 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提昇本領域教師有效教學

的能力。 

2. 透過研習回饋單，瞭解學

員研習基本資料、綜合意

見及教學疑難困境，以做

為輔導團檢討之依據。 

請說明 

5 

協助辦理全

縣非專長教

師研習 

1.協助非專長之健康領域教

師進行教學研討會。  

2.透過課程與教學研討，深

化教師對健康教育與體育領

域教材內涵的了解。  

3.蒐集各類健體相關資源，

對教學議題提供討論對話。  

4.提供互動機制、強化經驗

交流，提升專業知能。  

113學年度 

113 年 11

月 

    至 

113 年 12

月 

78000 

□精進補助-

輔導小組運

作 

■縣市自籌 

□其他專案:

請說明 

□V 是 

□否 



 
 

花蓮縣 113學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 
－（國中組）健康與體育學習領域輔導小組實施計畫經費概算表(總表) 

項次 項目 單位 單價 數量 金額(元) 備註 

1 講師費 
節 2,000 16 32,000 外聘(研習) 

節 1,000 4 4,000 內聘(研習) 

2 印刷費 

本 55 120 6,600 到校服務 

本 50 194 9,700 
研習、定期會議、全縣

健體教師精進研習 

3 膳費 
人 100 180 18,000 

研習、定期會議、到校

服務 

人 100 100 10,000 精進研習 

4 
講師交通住

宿費 
式 3,000 4 12,000 

外聘講師（研習） 

(核實支應) 

5 場地佈置費 場 200 2 400 領召研習 

6 教材教具費 組 2,000 1 2,000  

7 雜支 式  4 5,300 

研習、定期會議、到校

服務及含講師鐘點費二

代健保補充費(2.11%) 

 小 計 100,000  

 經費總計：新台幣壹拾萬元整(各項經費可因實際需要，相互流用勻支) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

花蓮縣 113學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 
國中健體領域輔導小組—「定期會議暨輔導團員增能研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

（二）花蓮縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）花蓮縣 113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行

十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與

教學能力。 

三、目的： 

（一）藉由定期會議和輔導員專業成長增能研習，凝聚團員共識，貯積能量，相互提昇共同成長，

提高九年一貫創新專業知能及輔導動能。 

（二）建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享，增進教師教學專業經驗交流，提升學生學

習成就。 

（三）辦理中小學策略聯盟，連結九年一貫的教學經驗並共同思考十二年國教重要政策轉化與實踐

方向，透過研習活動交流，持續精進本縣輔導團員專業能力。 

（四）由教學實踐與檢討的方式，達到反思、回饋，提升教學成效，再於到校服務於公開觀議課時

分享。 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國中健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學 

五、辦理時間及地點：113年 9月至 114年 6月辦理。 

(一)時間: 週二定期會議(每月一次)及增能研習計 4 場(預定時間 113 年 9 月、 

10 月、11 月、114 年 1 月、3月、4月、5月、6 月 

(二)地點:花蓮縣立國風國中(預定) 

六、參加對象及人數：本縣國中小全體輔導員約 80人次(每場 10人*8場) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

七、研習內容： 

時間 研習內容 主持人/講座 

09:00～09:10 報到 輔導團 

09:10～09:40 
主席致詞 

〈輔導團工作報告〉 
劉文彥校長 

09:50～10:50 

內容包含: 

新課綱核心素養轉化成教學活動教案

分享 

新課綱的教學示例進行教學與分享 

素養導向樂趣化教學分享 

講師： 

第 1場:陳廖霞教

師(內聘) 

第 2 場：游宗龍

教師(內聘) 

第 3場: 洪健文

教師 (內聘) 

第 4場: 李俊賢

教師(內聘) 

11:00~12:30 定期會議 劉文彥校長 

12:30～13:00 午餐{便當} 輔導團 

 

 

八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣 113年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民 

    小學教學品質計畫專案補助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

： 

定期會議暨團員增能研習 

項

次 

項目 單價 數量 總價 備註 

1 講師鐘點費 1,000 4 4,000 4場×1節 

2 印刷費 50 34 1,700 

 

3 膳費 100 60 6,000 定期會議 6場.增能研習 

4 
雜支 700 1 700 

及含講師鐘點費二代健保

補充費(2.11%) 

  
總計 12,400元 

經費可依實際使用需求勻

支流用 



 
 

九、成效評估 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十、預期成效 

(一)藉由輔導員專業成長增能研習，凝聚團員共識，貯積能量，相互提昇共同成長，創新專業知

能及輔導動能，俾能發揮支援教師教學最大助力。 

 (二)透過輔導員交流經驗，思考如何宣導 108 年十二年國教重要政策轉化與實踐方向，團員並適

時分享有效教學、多元評量及補救教學等教材教法優良示例，持續精進本縣輔導團員專業能

力。 

   (三)透交流理解分享教學現場學生學習情況差異，針對教學現場疑難問題及學生學習成效，提出

有效教材教法具體策略。 

（四）促進健體領域國教輔導團團員及教師，對於課程、教學與輔導的專業能力提升，並建立國

中小教學輔導一貫延續制度，共同提升本縣健體專業成長。 

 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guskey 

參考層面 
目標 預期成效 

評估

方式 

評估效標 

（量化數據或

質性描述） 

評估

工具 

參與者 

反應 

1.課程時間安排可

以讓參與者完整

學習 

2.課程內容符合參

與團員需求 

3.提升教師專業知

識與能力 

1.鼓勵輔導團員參與

學習增進專業能力 

2.透過研習課程分享

教學專業知識 

3.精進輔導團行正向

運作成效 

回饋

與教

學分

享 

會議能有具體

結果並能落實

推動 

會議

紀錄 

參與者使

用新知能 

1.輔導團員專業能

力提升 

2.輔導團員能對整

體健體領域教學

工作推動有創新

思維並能落實型

正運作 

1.提升輔導團員精進

教學能力 

2.瞭解教育現場問題

並能協助現場教師解

決問題 

3.精進輔導團整體運

作成效 

問卷 增能的部分有

具體結果，並

能落實推動於

其他學校，到

校服務或辦理

研習時，將增

能成效與新知

提供給學校教

師 

會議

紀錄 

 

輔導

員心

得與

發想 



 
 

花蓮縣 113學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體 

推動計劃定期會議暨增能研習實施計畫執行成果 
一、 時間： 113 年 10 月 1日至 114年 06 月 17 日 

二、 地點：國風國中等地點 

三、 參與人數：  10 次/人 

四、 成果照片： 

  
說明：第一次定期會議 說明：第一次定期會議 

  
說明：第二次定期會議 說明：第二次定期會議 

 

  
說明：第三次定期會議 說明：第三次定期會議 

  

說明：第四次定期會議 說明：第四次定期會議 



 
 

  

說明：第五次定期會議 說明：第五次定期會議 

  
第一次團員增能研習講師:洪健文老師 第一次團員增能研習講師:洪健文老師 

  
第二次團員增能研習講師:李俊賢老師 第二次團員增能研習講師:李俊賢老師 

  
第三次團員增能研習講師:彼睞·阿亥主任 第三次團員增能研習講師:彼睞·阿亥主任 



 
 

  
第四次團員增能研習講師:謝宏岳老師 第四次團員增能研習講師: 謝宏岳老師 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

簽到表： 

 



 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
 

 



 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

【附件子計劃三】 

花蓮縣 113學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 
國中健體領域輔導小組—「全縣國中健體領域召集人研習會議」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

（二）花蓮縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）花蓮縣 113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行

十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計與

教學能力。 

三、目的： 

(一)充實健康與體育領域召集人對健康與體育領域專業行政知能。 

(二)介紹健體領域組織與教材與教法，增進教學效果。 

(三)提供輔導團與健康與體育領域召集人交流溝通之平台。 

(四)宣導十二年國教重要政策 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國中健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學 

五、辦理時間及地點： 

(一)時間: 113 年年 10月，114年 3月(暫定) 

(二)地點: 花蓮縣立國風國中 

六、參加對象及人數：本縣國中健體領域召集人教師約 60人(二場，每場 30人) 

七、研習內容： 

第一場次 

時間 授課內容 講師、主持人 

8：30~8:50 報 到  

8:50~9:00 始業式 校長/劉文彥 

9:00~10:30 
AI應用於健體領域教學實作

(二) 
講師 

楊志豪老師(外

聘) 

 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 
新式體適能 

檢測內容實作(二) 

12:10~12:30 綜合座談 劉文彥校長 

 

 



 
 

 

第二場次: 

 

時間 授課內容 講師、主持人 

8：30~8:50 報 到  

8:50~9:00 始業式 校長/劉文彥 

9:00~10:30 適應體育課程設計與介紹 講師 

楊志豪老師(外

聘) 

 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 適應體育課程實作 

12:10~12:30 綜合座談 劉文彥校長 

 

 

八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣 113學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教

學品質計畫專案補助 

項次 項 目 單位 單價 數量 總價(元) 備註 

1 講師費鐘點費 節 2,000元 8 16,000 
4節*2場(外聘

講師) 

2 印刷費 本 50 60 3,000 每場 30人*2場 

3 膳 費 人 100元 60 6,000 每場 30人*2場 

4 講師交通住宿費 式 3,000元 2 6,000 核實支應 

5 場地佈置費 式 200元 2 400  

6 雜  支 式 1,800元 1 1,800 
含講師二代健保

補充費 (2.11%) 

 總計 33,200元 
經費可依實際使

用需求勻支流用 

 

 

 

 

九、成效評估： 

Guskey 

參考層面 
目標 預期成效 評估方式 

評估效標 

（量化數據或

質性描述） 

評估

工具 

參與者 

反應 

提高本縣健體領域

教師的專業能力。 

提昇本領域國教輔導

團團員有效教學的能

力。 

問卷調查 

焦點團體 

訪談 

量化統計及質

性描述 

研習

問卷 

參與者使 激盪教師提供學 瞭解學員研習基本資 實際模擬 量化統計及質 研習



 
 

用新知能 生優良教學方

案。 

料、綜合意見及教學

疑難困境。 

操作  性描述 問卷 

 

十、預期成效 

（一）透過講師講述，增進健體領域召集人對課程創新更深入之認知。 

（二）透過面對面之溝通流，分享學校活動規畫。 

  （三）透過講師講述，增進學校健體組織管理之能力。 

  （四）透過面對面之溝通，增進輔導團與學校行政主管間之交流 

   (五)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到 88%以上(約 4.4等第)。 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體 

推動計劃全縣國中健體領域召集人研習執會議行成果 

一、 時間： 113 年 10 月 22 日 

二、 地點：國風國中四樓圖書室 

三、 參與人數： 15 人 

四、 成果照片： 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作 說明： AI應用於健體領域教學實作 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作 說明： AI應用於健體領域教學實作 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作 說明： AI應用於健體領域教學實作 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作 說明： AI應用於健體領域教學實作 



 
 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作分組操作 說明： AI應用於健體領域教學實作分組操作 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作分組操作 說明： AI應用於健體領域教學實作分組操作 

  
說明： AI應用於健體領域教學實作分組操作 說明：讓 AI協助您的體育教學設計 

  

說明：讓 AI協助您的體育教學設計 說明：讓 AI協助您的體育教學-參考網站 

  
說明：讓 AI協助您的體育教學-參考網站 說明：新式體適能檢測內容實作 



 
 

  

說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹教材 

  
說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 

  
說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 

  
說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 說明：新式體適能檢測內容實作-仰臥捲腹 

  
說明：大合照 說明：大合照 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體 

推動計劃全縣國中健體領域召集人研習執會議行成果 

一、 時間： 114 年 3 月 25日 

二、 地點：國風國中四樓圖書室、體育館 

三、 參與人數： 15 人 

四、 成果照片： 

  
說明：適應體育介紹與實務操作 說明： 地板滾球運動介紹 

  
說明： 校長致詞 說明： 校長致詞 

  
說明： 適應體育介紹與實務操作 說明： 適應體育介紹與實務操作 

  
說明：適應體育介紹與實務操作 說明： 適應體育介紹與實務操作 



 
 

  
說明： 地板滾球運動介紹 說明： 芬蘭撞柱運動介紹 

  
說明： 芬蘭撞柱運動介紹 說明： 冰壺運動操作 

  
說明： 冰壺運動操作 說明： 冰壺運動計分規則 

  

說明： 芬蘭撞柱運動操作 說明： 芬蘭撞柱運動操作 

  
說明： 地板滾球運動操作 說明： 地板滾球運動操作 



 
 

  

說明： 地板滾球運動操作 說明： 地板滾球運動操作 

  
說明：收穫滿滿大合照 說明：收穫滿滿大合照 
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花蓮縣 113學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

國中健體領域輔導小組—「輔導團到校服務」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

（二）花蓮縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）花蓮縣 113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估:輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行

十二年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設

計與教學能力。 

三、目的： 

(一) 健體團到校服務為協助受訪學校教師公開觀議課。針對國中健體學習領域所遭遇的問題，

研議解決的策略，並彙整疑難問題，提供教育行政機關參考。 

(二)瞭解國中健體學習領域教材與教法的操作情形與應改進之處。 

(三)強化國中健體學習領域在課程規劃、教材編選、教學活動、學習評量的專業合作認知，形成

專業團隊持續成長的對話機制。 

(四)提供輔導團課程設計、教材編選、教學活動、學習評量、教學資源等。及健康與體育領域小

組重要政策宣導等。 

(五)宣導本縣教學網路資源與使用方式之資訊，充實教師運用數位化教學資源的專業能力。 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國中健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學 

五、辦理時間：113年 9月至 114年 6月（健體領域團員共同到校輔導服務，利用週二之領域不排

課時間進行）。 

六、參加對象及人數：本縣各國中，每學年服務 4-8所學校，服務學校參與人員：健體領域教學老

師與對健體領域教學有興趣的老師 

七、訪視服務內容 

(一) 到校服務為協助受訪學校教師公開觀議課，提供輔導團課程設計、教材編選、教學活動、學

習評量、教學資源等。 

(二) 宣導說明 108課綱重點，以協助專長教師發展有校教學策略。 

(三) 花蓮縣教學網路平台、績優網與數位教學資料之分享。 

(四) 各校教師在實施學習領域課程與教學時的疑難、建議暨意見調查等。 
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時        間 活   動   內   容 內   容   摘   要 

08:25～09:10 

(第一所學校) 

(依受訪學校課

程時間調整) 

公開觀課 

(請觀課者填寫觀課記錄表) 

請受訪學校安排教師實施教學

演示，輔導團員觀課 

09:10～09:50 
觀議課回饋及輔導員教學經

驗分享.綜合座談 

團員介紹、議課及教學疑難問

題對話 

10:40～11:25 

(第二所學校) 

(依受訪學校課

程時間調整) 

公開觀課 

(請觀課者填寫觀課記錄表) 

請受訪學校安排教師實施教學

演示，輔導團員觀課 

11:40～12:30 
觀議課回饋及輔導員教學經

驗分享.綜合座談 

團員介紹、議課及教學疑難問

題對話 

到校服務學校:國風國中、化仁國中、美崙國中、富里國中、新城國中 

八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣 113學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教

學品質計畫專案補助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九、成效評估： 

Guskey 

參考層面 
目標 預期成效 

評估

方式 

評估效標 

（量化數據或

質性描述） 

評估工

具 

參與者 

反應 

訪視服務時間安排

可以讓學校教師充

協助現場教師提供教

學支援，推動教學正

問卷

調查 

透過到校輔導

服務瞭解教學

會議紀

錄 

輔導團到校服務 

項次 項目 單價 數量 總價 備註 

1 
印刷費 55 120 6,600 

8所學校*15人次=120人

次 

2 膳費 100 60 6,000 
4場次*15人次=60人次  

3 雜支 700 1 700 

 

  總計 
13,300元 

經費可依實際使用需求勻

支流用 
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分參與。訪視服務

內容符合學校需

求。 

常化並精進教師專業

能力。 

焦點

團體 

訪談 

現場教師需求

並協助解決問

題 

到校服

務回饋

單 

參與者學

習 

建立輔導團員和

教師之間教學互

動機制。 

發揮教學輔導諮詢功

能，使本縣教育伙伴

共同成長。 

實際

操作 

量化統計及質

性描述 

到校服

務回饋

單 

 

十、預期成效 

(一)提高本縣國教輔導團團員，課程、教學與輔導的專業能力。 

(二)辦理種子教師到校深耕機制，協助輔導校群學校領域召集人，發揮教學輔導諮詢功能。 

(三)實踐輔導團教學領導知能，成為溝通課程政策與學校課程實施之橋樑。 

(四)輔導各校教學研究會及教師學習社群合作學習之運作，建立輔導團員和教師之間教學互動機

制。 

(五)有效診斷教學現場疑難問題及學生學習成效，並提供有效教材教法及具體解決策略。 

    (六)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到 90%以上(約 4.5等第)。 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動 

計劃國民中學輔導團到校服務執行成果 

一、 時間： 113 年 11月 19日 

二、 地點：國風國中 

三、 參與人數： 38人 

四、 成果照片： 

 

  

說明：國風國中律動熱身操 說明：國風國中律動熱身操 

  

說明：滾筒運動示範 說明：滾筒運動示範 

  

說明：滾筒運動操作 說明：滾筒運動操作 
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說明：滾筒運動示範 說明：滾筒運動操作 

  

說明：滾筒運動操作 說明：跪姿-蹲姿-立姿示範 

  

說明：跪姿-蹲姿-立姿操作 說明：跪姿-蹲姿-立姿操作 

  

說明：跪姿-蹲姿-立姿操作 說明：跪姿-蹲姿-立姿操作 

  
說明：跑步滾-高處跳下滾示範 說明：跑步滾-高處跳下滾操作 
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說明：說明：跑步滾-高處跳下滾操作 說明：說明：跑步滾-高處跳下滾操作 

  

說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 

  

說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動 

計劃國民中學輔導團到校服務執行成果 

一、 時間： 113 年 11月 19日 

二、 地點：化仁國中 

三、 參與人數： 32人 

四、 成果照片： 

 

  

說明：化仁國中大隊接力熱身 說明：化仁國中大隊接力熱身 

  

說明：化仁國中大隊接力熱身 說明：化仁國中大隊接力熱身 

  

說明：團跑傳接棒 說明：團跑傳接棒 
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說明：分組練習示範 說明：分組練習示範 

  

說明：速度反應分組練習 說明：速度反應分組練習 

  

說明：速度反應分組練習 說明：衝刺分組練習 

  

說明：傳接棒分組練習 說明：傳接棒分組練習 

  
說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動 

計劃國民中學輔導團到校服務執行成果 

一、 時間： 113 年 12 月 3日 

二、 地點：美崙國中 

三、 參與人數： 30人 

四、 成果照片： 

 

  

說明：美崙國中健康課程-致命的迷幻世界 說明：美崙國中健康課程-致命的迷幻世界 

  

說明：美崙國中健康課程-藥品與毒品區分 說明：美崙國中健康課程 -藥品與毒品區分 

  

說明：美崙國中健康課程-吸毒的法律責任 說明：美崙國中健康課程-吸毒的法律責任 
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說明：美崙國中健康課程-毒品分級 說明：美崙國中健康課程-毒品成分 

  

說明：美崙國中健康課程-毒品分級與刑責 說明：美崙國中健康課程-新興毒品 

  

說明：美崙國中健康課程-新興毒品 說明：美崙國中健康課程-新興毒品 

  

說明： 自強國中健康課程-食在安心(金屬中毒) 說明： 自強國中健康課程-食在安心(金屬中毒) 

  
說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動 

計劃國民中學輔導團到校服務執行成果 

一、 時間： 114 年 5月 6 日 

二、 地點：富里國中 

三、 參與人數： 32人 

四、 成果照片： 

 

  

說明：富里國中適應體育－曲棍球盤球 說明：富里國中適應體育－曲棍球盤球 

  

說明：富里國中適應體育－曲棍球兩人傳球示範 說明：富里國中適應體育－曲棍球兩人傳球示範 

  

說明：兩人傳球分組練習 說明：兩人傳球分組練習 
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說明：富里國中適應體育－曲棍球射門示範 說明：富里國中適應體育－曲棍球射門示範 

  

說明：射門分組練習 說明：射門分組練習 

  

說明：特教生射門練習 說明：特教生射門練習 

  

說明：跑動射門 說明：跑動射門 

  
說明：跑動射門 說明：特教生跑動射門 
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說明：分組比賽(融入特教生) 說明：分組比賽(融入特教生) 

  

說明：分組比賽(融入特教生) 說明：分組比賽(融入特教生) 

  

說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 

  

說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 
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教學活動 
時間 

/分 

評量

方式 

個別化調整 學

習 

目

標 

備 

註 

--------第一節課--------- 

1、 準備活動 

1.暖身 

2.跑步 

 

 

 

 

10mins 

 

 

實作

評量 

觀察 

 

學習內容調整建議 

1.視學生障礙程度簡

化動作或重整學習內

容 

學習歷程調整建議 

1.針對動作給予口語

提示 

2.針對動作給予肢體

動作的提示 

學習評量調整建議 

降低評量的完成度 

 

 

 

3c-

Ⅳ-

1 

 

 

2、 發展活動 

1.軟式曲棍球基本設備介紹(球桿、曲棍 

  球、球門) 

 

2.軟式曲棍球基本規則介紹 

  (1)不可擊打、阻擋、踢對方的球桿。 

  (2)擊球的前後揮拍動作中，球拍不可 

     高於腰部。 

  (3)球員不可將球桿、腳或腿部伸到對 

     方球員的胯下。 

  (4)不可在控球或搶球時推對方球員。 

  (5)不可連續用腳踢球。 

  (6)不可單腳或雙腳在場外時觸球。 

 

3.基本動作教學 

  (1)握桿 

  (2)揮桿 

  (3)盤球 

     a.原地左右盤球 

     b.移動盤球(過角錐) 

  (4)兩人傳球 

     a.原地傳球：傳球→停球→傳球 

     b.跑動傳球 

 

 

2mins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28min 

 

 

 

 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

觀察 

 

學習內容調整建議 

1.視學生障礙程度簡

化動作或重整學習內

容 

學習歷程調整建議 

1.針對動作給予口語

提示 

2.針對動作給予肢體

動作的提示 

學習環境調整建議 

1.位置靠近教師，以

利隨時協助 

學習評量調整建議 

降低評量的完成度 

 

2c-

Ⅳ-

2 

 

3c-

Ⅳ-

1 

 

3d-

Ⅳ-

2 

 

Hb-

Ⅳ-

1 
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  (5)射門 

     a.原地射門 

     b.跑動射門：傳球→傳球→射門 

 

  

 

 

3、 總結活動 

 

1.曲棍球基本規則、動作複習 

2.收操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-----第一節課結束----- 

 

 

 

5mins 

 

 

 

口頭 

觀察 

學習內容調整建議 

1.視學生障礙程度簡

化動作或重整學習內

容 

學習歷程調整建議 

1.針對動作給予口語

提示 

2.針對動作給予肢體

動作的提示 

學習環境調整建議 

1.位置靠近教師，以

利隨時協助 

學習評量調整建議 

降低評量的完成度 

 

 

Hb-

Ⅳ-

1 

 

3c-

Ⅳ-

1 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動 

計劃國民中學輔導團到校服務執行成果 

一、 時間： 114 年 5月 20日 

二、 地點：新城國中 

三、 參與人數： 32人 

四、 成果照片： 

 

  

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-熱

身準備 

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-氣球

接球示範 

  

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-氣

球發球示範 

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-氣球

接球分組練習 

  

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-氣

球發球分組練習 

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-低手

發球示範 
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說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-低

手發球示範 

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-低手

發球示範 

  

說明：低手發球分組練習 說明：低手發球分組練習 

  

說明：低手發球分組練習 說明：低手發球分組練習 

  

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-高

手發球示範 

說明：新城國中排球接發球輔導團彼睞主任示範-高手

發球示範 
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說明：高手發球分組練習 說明：高手發球分組練習 

  

說明：發球得分測試 說明：發球得分測試 

  

說明:收操活動 說明:觀議課回饋及綜合座談 

  

說明:觀議課回饋及綜合座談 說明:觀議課回饋及綜合座談 
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花蓮縣 112年度精進國民中小學 
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花蓮縣 113學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團健康與體育學習領域輔導小組 

國中健體領域輔導小組—「全縣國中健體教師精進研習會議」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要

點。 

（二）花蓮縣 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）花蓮縣 113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估: 多數健康非專長教師授課教師多為體育老師，將 106年度起辦理精進教

學研習調整為一天研習，主要想讓有上健康課的體育教師也能參加健康課程研習，體育課的

研習有健康教師融入，也可納入其他意見，經 106年度研習經驗及迴響，107學年調整辦理

時間至寒假期間，本年度計畫中仍規畫本項研習，將再次邀請縣內各專長教師依據 108年課

綱設計研習課程內容，以讓本領域教師更了解 108課綱轉化成教學的有效教學策略及素養導

向教學方向。輔導員每人皆具備不同專業，透過專業的對話、學習、實踐及反思，進行十二

年國教新課綱素養導向教學示例的共備、研討，提升教師健體領域的智能、課程與評量設計

與教學能力。 

三、目的： 

(一)協助健康與體育教師具備術科技能及教學能力，及促進教導課程綱要中體育課程知能力，

以提昇體育教學效能。 

(二)提升各校健體領域召集人或學習社群召集人推動與規劃精進校內領域或社群教師課堂教學

能力計劃之專業知能。 

(三)充實領域召集人或學習社群召集人有關健康與體育學習領域課程規劃設計、12年國教課綱

核心素養概念、有效教學、分組合作學習、補救教學等專業知能。 

(四)建構健康與體育學習領域多元課程教材教法分享平台，提供各校健康與體育學習領域教師

進行專業對話及經驗交流，協助完成各校之領域課程計畫。 

四、辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二) 主辦單位：花蓮縣政府教育處 

(三) 承辦單位：花蓮縣國教輔導團國中健康與體育領域輔導團 

(四) 協辦單位：花蓮縣立國風國民中學 

五、辦理時間及地點： 

(一)研習時間：114年 1月、6月 

(二)研習地點：花蓮縣立國風國中體育館 

六、參加對象及人數：本縣國中健體領域教師約 100人 
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七、研習內容： 

第一場次 

時間 授課內容 講師、主持人 

8:30~8:50 報 到  

8:50~9:00 始業式 校長/劉文彥 

9:00~10:30 
新興體育課程介紹與操作－ 

介紹目前新的體育項目 
講師 

楊志豪老師(外

聘) 

 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 

新興體育課程介紹與操作－ 

將新興運動的操作元素，運用

於體育課程中 

12:10~12:30 綜合座談 劉文彥校長 

12:30~ 午餐（便當）賦歸  

第二場次 

 

時間 授課內容 講師、主持人 

8:30~8:50 報 到  

8:50~9:00 始業式 校長/劉文彥 

9:00~10:30 數位觀課介紹 講師 

楊志豪老師(外

聘) 

 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 AI動作分析製作 

12:10~12:30 綜合座談 劉文彥校長 

12:30~ 午餐（便當）賦歸  

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

八、經費來源概算表：經費來源花蓮縣 113學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小

學教學品質計畫專案補助 

項次 內容 單價 數量 總價 備註 

1 講師鐘點費 2,000 8 16,000 外聘 

2 印刷費 50 100 5,000 100人 

3 膳費 100 100 10,000 100人 

4 講師交通住宿費 3,000 2 6,000 核實支應 

5 教材教具費 2,000 1 2,000  

6 雜支 2,100 1 2,100 

及含講師二

代健保補充

費(2.11%) 

 總計 41,100 

經費可依實

際使用需求

勻支流用 

 

九、成效評估： 

Guskey 

參考層面 
目標 預期成效 

評估

方式 

評估效標 

（量化數據或

質性描述） 

評估工具 

參與者反

應 

提高本縣健康教

育與體育領域教師

的專業能力。 

提昇本領域國教輔導

團團員及教師有效教

學的能力。 

問卷

調查 

量化統計及質

性描述 

研習問卷 

參與者學

習 

激盪教師提供學

生優良教學方

案。 

瞭解學員研習基本資

料、綜合意見及教學

疑難困境。 

實際

模擬

操作 

量化統計及質

性描述 

研習問卷 

 

十、預期成效 

(一)透過健體領域優良教師教學觀摩與研習學員實作，提昇本領域國教輔導團團員及教師有效教

學的能力。 

(二)透過研習回饋單，瞭解學員研習基本資料、綜合意見及教學疑難困境，以做為輔導團檢討之

依據。 

  (三)實施成效: 預期學員滿意度及學習成效預計達到 88%以上(約 4.4等第)。 

 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體 

推動計劃全縣國中健體領域教師精進研習會議執行成果 

一、 時間： 114 年 1 月 14日 

二、 地點：國風國中四樓圖書室、操場 

三、 參與人數： 23 人 

四、 成果照片： 

  

說明： 5人制棒球內容說明 說明： 5人制棒球內容說明 

  

說明：校長致詞 說明：校長致詞 

  

說明： 說明：鬼抓人內容說明 說明： 說明：鬼抓人內容說明 

  

說明： 新式體育規則簡介說明 說明： 新式體育規則簡介說明 
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說明： KIN BALL規則說明 說明： KIN BALL規則說明 

  

說明： HOME BALL規則說明 說明： HOME BALL規則說明 

  

說明：FOOT BALL規則說明 說明：FOOT BALL規則說明 

  

說明： KIN BALL操作 說明：KIN BALL操作 

  

說明：KIN BALL操作 說明：KIN BALL操作 
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說明：5人制棒球操作 說明：5人制棒球操作 

  
說明：5人制棒球操作 說明：5人制棒球操作 

  

說明：HOME BALL操作 說明：HOME BALL操作 

  

說明：HOME BALL操作 說明：HOME BALL操作 

  

說明：鬼抓人操作 說明：鬼抓人操作 
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花蓮縣 113年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體 

推動計劃全縣國中健體領域教師精進研習會議執行成果 

一、 時間： 114 年 6 月 10日 

二、 地點：國風國中四樓圖書室 

三、 參與人數： 15 人 

四、 成果照片： 

  

說明： AI數位觀課軟體－UTC 說明： AI數位觀課軟體－UTC操作 

  

說明：校長致詞 說明：校長致詞 

  

說明： AI數位觀課 說明： AI數位觀課軟體介紹 

  

說明： AI數位觀課軟體介紹 說明： AI數位觀課軟體－UTC 
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說明： AI數位觀課軟體－ITC 說明： AI數位觀課軟體－ITC 

  

說明： AI數位觀課軟體－TTC 說明： AI數位觀課軟體－TTC 

  

說明： AI數位觀課軟體－ATC 說明： AI數位觀課軟體－ATC 

  

說明：POE介紹 說明：POE介紹 

  

說明：POE示範 說明：POE示範 



44 

 

  

說明：POE示範 說明：POE示範 

  
說明：NotebookLM 說明：Perplexity 

  

說明：綜合座談 說明：綜合座談 

 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 



46 

 

 



47 

 

 



48 

 



49 

 

 



50 

 



51 

 



52 

 



53 

 



54 

 

 
 


