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教育部國民及學前教育署 

113-114年度提升國民中學健康教育教師專業發展-強化『非

健康教育專長教師』教學專業能力計畫 

 

113學年度 

縣本培訓實施計畫成果 

 

（   花  蓮  縣/市） 

 

繳交資料檢核：(請勾選) 

■1.「成果報告」書面資料一份 

■2. 縣市健康教育非專長授課教師員額表完整名冊 

■3.「縣本培育學校薦派出席情形彙整表」書面資料一份 

■4.「縣本培育教師研習成效評估問卷統計表」書面資料一份 

■5.  1至 4 項書面資料之電子檔一份 

■6.「成效評估問卷」紙本(須全數繳交)  

■7.「簽到表」正本(須全數繳交) 

□8.其他資料：(請註明)                                 

 

承辦/填報人：            校長/主管核章： 

日期：           年           月            日 
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113學年度提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫 

成果報告 

縣市別：       花蓮         縣/市 

辦理日期 
 113年  11 月  5 日 

113年  11 月  23  日 
時間 

自  9   時  0 分    起 

至  16  時 30 分    止 

承辦單位 花蓮縣立國風國民中學 
活動

地點 
四樓圖書室 

課程內容 
課程相關資料 

(請完整回填) 

參加人數 

(請附上員額表及簽到表) 

健康教育素養導向教

學轉化與多元學習評

量 

講師姓名：  姚友雅老師    

應到為       34     人 

實到為       30     人 

完訓率      88.23   ％ 

線上、數位、多元的健
康教育教學資源介紹

與應用 
講師姓名：  姚友雅老師   

健康教育桌遊教學體

驗與教學策略討論 

1. 講師姓名：  姚友雅老師    

2. 運用的桌遊為 

□慢性病防治-慢慢靠近你   

■人與食物-安吃 say 

□其他(填寫：       ) 

科技融入教學健康教
育主題課程教學示範 

1. 講師姓名：  楊淑苓老師     

2. 授課主題為何? (請回填以下表格) 

自選主題 人與食物 

科技融入教學

的工具 
AI融入 

評量方法 多元評量 

教學策略 合作學習 
 

共同備課教學活動設
計分組實作 

講師 1：姚友雅老師               

講師 2：楊淑苓老師 

縣市種子教師擔任講
師 
情形 

□全部種子教師均擔任講師 

□部分種子教師均擔任講師 

■種子教師沒有擔任講師 

 

縣本培育活動之檢討與建議：(請條列式) 
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113學年度提升國民中學健康教育教師專業發展-強化『非健康教育專長教師』教

學專業能力－第一場次(113.11.05) 成果彙整 

  

校長致詞 健康教育素養導向教學轉化原則 

  

健康教育素養導向教學轉化原則 健康教育素養導向教學轉化原則 

  

素養導向多元學習評量 素養導向多元學習評量 

  

素養導向多元學習評量 素養導向教學與多元學習評量分享 
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素養導向教學與多元學習評量分享 素養導向教學與多元學習評量分享 

  

素養導向教學與多元學習評量分享 素養導向教學與多元學習評量分享 

  

素養導向教學與多元學習評量分享 素養導向教學與多元學習評量分享 

  

健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 
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健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 

  

健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 
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桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 
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桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

（說明） （說明） 

  

資訊科技融入教學－人與食物 資訊科技融入教學－人與食物 

  

資訊科技融入教學－人與食物 資訊科技融入教學－人與食物 
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資訊科技融入教學－人與食物 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 

  

資訊科技融入教學－人與食物分組操作 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 

  

資訊科技融入教學－人與食物分組操作 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 

  

資訊科技融入教學－人與食物分組操作 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 
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資訊科技融入教學－人與食物分組操作 健康教育共同備課教學活動設計分組 

  

健康教育共同備課教學活動設計分組 健康教育共同備課教學活動設計分組 

  

健康教育共同備課教學活動設計分組 健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 

  

健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 
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健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 

  

健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 綜合座談 
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113學年度提升國民中學健康教育教師專業發展-強化『非健康教育專長教師』教

學專業能力－第二場次(113.11.23)成果彙整 

 

  

校長致詞 校長致詞 

  

張鳳琴教授引言 張鳳琴教授引言 

  

健康教育素養導向教學轉化原則 健康教育素養導向教學轉化原則 

  

健康教育素養導向教學轉化原則 健康教育素養導向教學轉化原則 
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素養導向多元學習評量 素養導向多元學習評量 

  

素養導向多元學習評量 素養導向多元學習評量 

  

素養導向多元學習評量 素養導向多元學習評量 

  

張鳳琴教授與學員訪談 張鳳琴教授與學員訪談 
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張鳳琴教授與學員訪談 張鳳琴教授與學員訪談 

  

素養導向教學與多元學習評量分享 素養導向教學與多元學習評量分享 

  

健康教育線上課程頻道與雲端教材包運用與分享 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 
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桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 

  

桌遊教學體驗與教學策略討論 桌遊教學體驗與教學策略討論 
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資訊科技融入教學－人與食物 資訊科技融入教學－人與食物 

  

資訊科技融入教學－人與食物 資訊科技融入教學－人與食物 

  

資訊科技融入教學－人與食物 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 

  

資訊科技融入教學－人與食物分組操作 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 
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資訊科技融入教學－人與食物分組操作 資訊科技融入教學－人與食物分組操作 

  

資訊科技融入教學－人與食物 健康教育共同備課教學活動設計分組 

  

健康教育共同備課教學活動設計分組 健康教育共同備課教學活動設計分組 

  

健康教育共同備課教學活動設計分組 健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 
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健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 健康教育共同備課教學活動設計分組－分組報告 

  

綜合座談 大合照 
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113學年度提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫 

健康教育非專長授課教師員額表完整名冊 

編號 學校名稱 教師姓名 性別 職稱 

1 花蓮縣縣立秀林國中 徐存澔 男 代理教師 

2 花蓮縣縣立秀林國中 陳俊宇 男 代理教師 

3 花蓮縣縣立新城國中 徐春花 女 組長 

4 花蓮縣縣立新城國中 游涵倩 女 教師 

5 花蓮縣縣立美崙國中 劉宣意 女 組長 

6 花蓮縣縣立花崗國中 林丞彥 男 代理教師 

7 花蓮縣縣立花崗國中 黃靜 女 代理教師 

8 花蓮縣縣立國風國中 黃秀芳 女 代理教師 

9 花蓮縣縣立自強國中 廖啟宏 男 教師 

10 花蓮縣縣立自強國中 李俊賢 男 教師 

11 花蓮縣縣立宜昌國中 陳翊萱 女 代理教師 

12 花蓮縣縣立化仁國中 林彥汝 女 教師 

13 花蓮縣縣立化仁國中 張維珊 女 教師 

14 花蓮縣縣立化仁國中 劉心雨 女 組長 

15 花蓮縣縣立吉安國中 羅經閔  男 代理教師 

16 花蓮縣縣立壽豐國中 黃大衛 男 代理教師 

17 花蓮縣縣立平和國中 黃映翔 男 組長 

18 花蓮縣縣立南平中學 李致瑩 女 主任 

19 花蓮縣縣立鳳林國中 林文成 男 組長 

20 花蓮縣縣立鳳林國中 林信佑 男 教師 

21 花蓮縣縣立萬榮國中 賴冠成 男 組長 

22 花蓮縣縣立富源國中 陳姵霖 女 教師 

23 花蓮縣縣立光復國中 梁雅琄 女 教師 

24 花蓮縣縣立光復國中 林正源 男 主任 

25 花蓮縣縣立豐濱國中 張瓈云 女 組長 

26 花蓮縣縣立瑞穗國中 王愛華 女 代理教師 

27 花蓮縣縣立瑞穗國中 卓永堅 男 教師 

28 花蓮縣縣立瑞穗國中 許誌瑋 男 代理教師 

29 花蓮縣縣立玉東國中 何姿含 女 組長 

30 花蓮縣縣立三民國中 施國成 男 教師 

31 花蓮縣縣立東里國中 張凱昉 男 組長 

32 花蓮縣縣立富北國中 吳昀萲 女 教師 
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33 花蓮縣縣立富里國中 鄭世寬 男 教師 

34 花蓮縣縣立富里國中 林衛志 男 組長 

總計 34位    
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113學年度提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫 

縣本培育學校薦派出席情形彙整表 

編號 學校名稱  非專長授課總人數  實際參加培訓人數 未薦派培訓教師之學校說明 

1 
花蓮縣縣立

秀林國中 

2 2  

2 
花蓮縣縣立

新城國中 

2 2  

3 
花蓮縣縣立

美崙國中 

1 1  

4 
花蓮縣縣立

花崗國中 

2 0 參與其他研習，規劃參加其他縣

市的場次 

5 
花蓮縣縣立

國風國中 

1 1  

6 
花蓮縣縣立

自強國中 

2 2  

7 
花蓮縣縣立

宜昌國中 

1 1  

8 
花蓮縣縣立

化仁國中 

3 3  

9 
花蓮縣縣立

吉安國中 

1 1  

10 
花蓮縣縣立

壽豐國中 

1 1  

11 
花蓮縣縣立

平和國中 

1 1  

12 
花蓮縣縣立

南平中學 

1 1  

13 
花蓮縣縣立

鳳林國中 

2 1 明年退休 

14 
花蓮縣縣立

萬榮國中 

1 1  

15 
花蓮縣縣立

富源國中 

1 1  

16 
花蓮縣縣立

光復國中 

2 2  
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17 
花蓮縣縣立

豐濱國中 

1 1  

18 
花蓮縣縣立

瑞穗國中 

3 3  

19 
花蓮縣縣立

玉東國中 

1 1  

20 
花蓮縣縣立

三民國中 

1 1  

21 
花蓮縣縣立

東里國中 

1 1  

22 
花蓮縣縣立

富北國中 

1 0 已離職，教師另聘中 

23 
花蓮縣縣立

富北國中 

2 2  

     

總計  34 30  
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113學年度提升國民中學教師健康教育教學專業能力計畫 

縣本培育教師研習成效評估問卷統計表  

⚫ 參與研習教師人數：     30       人。 

⚫ 填答問卷人數：       27       人，填答率：     90    %。 

⚫ 有效統計問卷份數：     27      份。 

第一部分  本次研習主題課程安排 

「健康教育桌遊教學體驗與教學策略討論」運用

的桌遊主題： 

□慢性病防治-慢慢靠近你   

■人與食物-安吃 say  

□其他(填寫：       ) 

「資訊科技融入教學健康教育主題課程教學示

範」課程內容規劃：(請務必填寫) 

自選主題 人與食物 

科技融入教學

的工具 
AI融入 

評量方法 多元評量 

教學策略 合作學習 
 

第一部分  本次研習主題增能情形 (量性統計) 平均數 

題 

目 

1-1 對於「健康教育素養導向教學轉化與多元學習評量」課程內容的了解程度 8.54 

1-2「健康教育素養導向教學轉化與多元學習評量」課程內容對於教學的幫助程度 8.77 

2-1 對於「線上、數位、多元的健康教育教學資源介紹與應用」課程內容的了解程度 8.92 

2-2「線上、數位、多元的健康教育教學資源介紹與應用」課程內容對於教學的幫助程度 8.92 

3-1 對於「健康教育桌遊教學體驗與教學策略討論」課程內容的了解程度 9.04 

3-2「健康教育桌遊教學體驗與教學策略討論」課程內容對於教學的幫助程度 8.92 

4-1對於「資訊科技融入教學健康教育主題課程教學示範」課程內容的了解程度 8.77 

4-2「資訊科技融入教學健康教育主題課程教學示範」課程內容對於教學的幫助程度 8.88 

5.「共同備課教學活動設計分組實作」課程內容對於提升健康教學專業能力的幫助程度 8.88 

6.整體而言，本次培育工作坊的課程內容對於未來在健康教育教學的幫助程度 9.12 

第二部份  (質性填答) 

問題一 目前您的健康教育教學，面臨的問題有哪些? 

1.每次備課都是一種煎熬,不知道如何兼顧知識與課堂氣氛,引起學生學習興趣與重視 

2.無法設計生動的教案使學生投入課堂 

3.學生認為非主科不想聽,還年輕生病離我很遠,不重要 

4.學生注意力短,操作活動要簡潔或切換模式 

5.想要課本與教材 

6.備課時間和內容專業上仍需要加強 

7.發現學生基礎知識不足,需要重新講述花較多時間 

8.飲食(外食選擇) 

9.課程議題,資訊及影片等資料難取得 

10.部分課程若有護理師配合可增加說服力 

11.身兼行政業務繁忙,有些教材會沒有時間即時更新 
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12.容易照本宣講無新意,學生無壓力無心思,老師熱忱下降 

13.器材取得不易 

問題二 未來您在教學上，希望獲得哪些協助? 

1.Gamma AI,poe 機器人,Nutrition fish 科技工具在備課上的應用 

2.更多實際課堂體驗 

3.科技與雙語融入 

4.教具補助 

5.性教育在國中階段比較難授課,希望可以有性教育老師專業分享教學方法愈建議 

6.教學資源與網站分享和運用,例:大補帖很棒 

7.營養素認識 

8.網路資源 

9.多元的教材內容來增加學生學習動機 

10.希望獲得醫護方面知識可教導學生 

問題三 您對研習課程內容的建議? 

1.感謝工作人員安排舒適環境,執行體驗活動非常方便且融入 

2.研習非常完整 

3.性教育與網路 

4.非常生動有趣,透過許多實際活動和討論提供許多專業的健教方法與實例 

5.課程中實作體驗很棒 

6.桌遊可結合雙語課程,實用又有趣,AI結合很實用,體驗課程印象深刻 

問題四 您對主辦單位或者講師想說的話? 

1. 感謝講師用心給予豐富的研習內容活動,也謝謝國風國中準備舒適的場地 

2. 老師們準備充分,每年研習都能有不同新鮮的斬獲 

3. 日程時間及場地規畫很完備,講師非常優秀,謝謝 

4. 內容有趣教學現場 

5. 講師提供 ppt及相關 app大補帖等連結是可以放在群組內供日後使用(已將資料上傳群

組) 

6. 收穫滿滿 

7. 感謝健體輔導團的老師們用心辦理增能研習,今日學習桌遊方式融入課程,相信未來課程

會更豐富 
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