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專業成長活動計畫 

花蓮縣（市）112學年度學校校本進修申請彙整表 

填表日期：112年_3_月_22_日 

序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

1 東里國小 

校 訂 課

程 跨 域

整 合 探

究 式 專

題 工 作

坊 

烏克麗麗的歷史源由

及特色玩法入門彈奏

姿勢與生活運用與跨

領域整合的可能性；足

球課程之規劃足球運

動之發展與技巧介紹

運動賽事之規則與經

典賽之觀摩；教科書教

材迷思與學具的整合

運用。 

30,000 □ █ □ 

1.課程表總時數

12時，經費編列數

量15時，請確認。 

2.住宿費數量請

再確認。 

2 明恥國小 

戀 戀 海

洋、關懷

生命 

經由專家學者的講座

與討論,讓教師更了解

海洋教育意涵與實施

方式；透過共同備課、

觀課、議課提升海洋教

育與生命教育教學品

質。 
30,000 □ █ □ 

1.提醒：講師內外

聘身分別宜再確

認。 

2.內聘校內講師

請敘明其在該領

域或科目具有專

長表現或傑出貢

獻。 

3.資料蒐集費需

說明書明、數量、

單價。 

3 太昌國小 

太 昌 品

德 學 堂

研習 

課發會增能工作坊、

低、中、高年級共同備

課共計4場；數位科技

輔助自主學習教學課

程、數位科技輔助自主

學習教學課程及英語

文基礎扎根教學增能

研習各1場。 

32,118 □ █ □ 

1.經費概算中教

材教具費或資料

蒐集費，請確認項

目，並請簡要舉例

說明內容。 

2.提醒：講師身分

別(內外聘)及外

聘鐘點費單價宜

再確認。 
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序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

4 宜昌國小 
雙 數

easy go 

深化教師數位教學能

力及語教學思維，創造

數位教學與自主學習

及雙語教學共備經驗。 

29,000 □ █ □ 

1.內聘校內講師

請敘明其在該領

域或科目具有專

長表現或傑出貢

獻。 

2.提醒：外聘講師

身分別 (機關隸

屬)宜再確認。 

3.經費概算中教

材教具費或資料

蒐集費，請確認項

目，並敘明品項。 

5 海星國小 

精 進 數

學 教 學

研習/工

作坊 

藉由專業對話，使老

進行數次的教材研究

討教師對於十二年國

教課論。 

30,000 █ □ □ 

經費概算表之「教

材教具費(或資料

蒐集費)」改成「資

料蒐集費」。 

6 壽豐國小 

十 二 年

國 教 壽

豐 國 小

學 校 本

位 課 程

研 發 工

作坊 

教材研究討論，依學校

本位課程的架構設計

出具有素養導向教學

的教案，並可經課程評

鑑的檢核。 

30,000 █ □ □ 

經費概算表之「教

材教具費(或資料

蒐集費)」改成「教

材教具費」。 

7 月眉小學 

閱 讀 悅

有趣~閱

讀 理 解

校 本 課

程 設 計

與實踐 

培訓教師依年級設計

縱向閱讀課程： 

1.低年級課程包括擴充

詞彙、閱讀 監控能力。 

2.中年級課程包括摘要

重點、提問能力。 

3.高年級課程包括推

論、圖 表整合、筆記能

力。 

30,000 □ █ □ 
課程表中之時間

與時數不符。 
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序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

8 南華國小 

數 位 新

視界 . 教

學 無 國

界 

數位平台應用相關研

習 2 場、教育政策實施

方式相關研習 2 場、校

訂課程相關研習 2 場 

30,000 □ █ □ 

教材教具費需說

明品項、數量、單

價等。 

9 稻香國小 

有 效 教

學  樂學

稻香 

增進教師十二年國教

課程總網的理解，提升

教師各領域教學知能

與技巧及教師校訂課

程規劃與設計知能與

技巧 

30,000 □ █ □ 

1.內聘校內講師

請敘明其在該領

域或科目具有專

長表現或傑出貢

獻。 

2.半日研習之膳

費以100元為上限

(另提醒：不出現

茶水或含茶水等

文字)。 

10 長橋國小 

校 訂 課

程 跨 域

整 合 探

究 式 專

題 工 作

坊 

藉由專家與解說與回

饋才能讓老師們有所

調整校訂課程及反思

探究課程的引導，及建

立教師專業社群的共

備觀議果機制。 

30,000 █ □ □ 

經費概算表之「教

材教具費(或資料

蒐集費)」改成「教

材教具費」。 

11 信義國小 

信 義 風

華 工 作

坊 

增進教師資訊素養，結

合數位學習，運用於學

習扶助課程；結合

SDGs永續議題,設計本

校學校本位課程，協助

教師發展設計課程能

力。 

30,000 █ □ □ 

經費概算表之「教

材教具費(或資料

蒐集費)」改成「資

料蒐集費」。 

12 觀音國小 

學 校 本

位 進 修

研習 / 工

作坊 

整合學校與在地資源，

增進教師教學專業知

能與教學之能力，並透

過專業對話機制，提供

師教學省思與課程評

鑑的機。 

30,000 □ █ □ 

校訂課程執行分

享屬本職職責，不

宜支領鐘點費，可

依校內教師專長

(需敘明專長)開

設有助校訂課程

發展之增能內容。 
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序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

13 中原國小 

閱 讀 你

我 ， 與

「心」對

話 

講述、對話與實際練

習: 

1. 老師的自我覺察與

身心安頓、師生的

家庭溯源與對話練

習、吸睛的說話術、

提升專業形象。 

2. 針對學生:閱讀策

略運用、如何精準

的表達想法、說話

的勇氣、如何突破

上台羞怯的心、說

話的評量。 

30,000 █ □ □  

14 北濱國小 

12 年 國

教 素 養

之 校 訂

課 程 及

素 養 導

教 學 研

習 / 工作

坊 

邀請進行素養導向教

學有經驗的講師，分享

教學與命題經驗；透過

校內資訊老師分享彼

此常用的教學工具；透

過討論尋求本校校本

課程教學教點，進行魚

類課程瘦身。 

30,000 █ □ □  

15 西富國小 

西 富 教

師 專 業

成 長 工

作坊 

透過專業講師分享指

導數學策略、教學重點

與實務經驗；提升教師

善用數位教學平台能

力及有效教學。 

27,000 █ □ □  

16 學田國小 

有 效 提

升 雙 語

教 學 能

力 及 數

位 學 習

增能 

聘請有豐富實務經驗

的講師及教授，採

「工作坊」形式進

行，以提升教師教學

能力為目標。 

30,000 █ □ □  



5 
 

序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

17 北埔國小 
北 埔 驚

嘆號II 

採「專業對話」「實作體

驗」及「工作坊」方式

進行，藉由專家學者與

優良教學團隊經驗分

享，以提升教師素養導

向教學能力，更能掌握

12 年國教新課網的內

涵與目標。 

33,000 █ □ □  

18 復興國小 

轉 角 遇

見 數 位

教 學 工

作坊 

聘請數位學習平台認

證講師，辦理兼重理論

與實作素養工作坊，來

提升並精進校內教師

課程設計與教學能力。 

30,000 █ □ □ 

 

19 明義國小 

明 義 國

小 精 進

教 學 研

習 /工作

坊 

整合學校教育資源與

資訊，增進教師教學專

業知能與教學之能力，

及學習並熟悉數位科

技軟硬體工具的使用，

應用於現場教學。 

33,000 □ █ □ 

1.李恩銘校長及

張惠雯老師應屬

內聘人員。 

2.本案經費上限

為3萬元，請依實

際狀況調整經費。 

20 水璉國小 

水 璉 教

師 專 業

增 能 研

習 

協助教師落實學校課

程與在地文化結合之

教學課程，激盪教學策

略，增進教師對教學、

專業成長。 

30,000 █ □ □ 

 

21 明禮國小 

明 禮 上

學趣 -精

進 教 學

工作坊 

以數位平台教學應用

為主題，排定研習課

程，藉由共同備課、觀

課及議課提升教師的

教學品質，及學習不同

的教學方法。 

30,000 █ □ □  
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序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

22 富里國小 

閱 來 閱

有 趣 工

作坊 

透過說課、觀課、議課

的公開授課流程，使教

師吸從中獲得反思與

回饋；透過讀寫相關研

習，增進教師讀寫教學

知能。 

30,000 █ □ □  

23 西林國小 

興 新 支

亞 干 文

化 走 讀

課 程 探

究研習 /

工作坊 

採實作與對話的方式，

安排項與太魯閣族群

相關的文化課程，藉由

研習增進教師團隊對

於在地文化及孩童所

處環境有更深的認識。 

30,000 □ █ □ 

P4（二）需求分析

表件，學年度誤

植，請修正及其對

應內容。 

24 北昌國小 

北 昌 共

好 工 作

坊 

透過實作的練習，能使

用教學平台資源，診斷

孩子學習成效；增進教

師、學輔人員對自我傷

害事件之辨識及危機

處理，提升教師對性平

相關事件的敏感度及

有效因應處遇方式。 

30,000 █ □ □ 

P6研習課程表-項

次5：講師「待」聘，

請修正錯別字，並

請敘明「內聘或外

聘」。 

25 崇德國小 

領 域 課

程 學 習

力 提 升

計畫 

以「有效教學」為主軸，

班級經營」為輔，邀請

本縣輔導團團員進行

國語、數學及英語領域

的教學迷思案例分享。 

30,000 □ █ □ 

請確認必修課程

是否在108學年度

以後完成辦理，若

「有」請敘明；若

「無」請於計畫中

增辦。 

26 化仁國小 

校 訂 課

程 編 寫

研習/課

發 會 增

能 工 作

坊 

校訂課程-阿美族民族

教育課程教材編寫；透

過課發會增能工作坊，

強化學校課程發展委

員會的組織與運作，持

續精進跨領域課程的

學校本位課程發展。 

30,000 □ █ □ 

教材教具費未說

明「品項」（詳見說

明欄位）。 
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序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

27 
太巴塱國

小 

校 訂 課

程 再 進

化

~wawano 

pangcha 

課 程 工

作坊 

搭配 12 年國教關議題

與法定課程、教師群透

過在地文化與部定各

學習領域的跨領域共

備課程，並經由導師的

班級經營經验分享交

流中，討論出校定課程

可行的教學模式與策

略。 

30,000 █ □ □ 

 

28 永豐國小 

民 族 課

程 共 創

工作坊 

採實作與對话的方式，

藉由研習機會增進教

師團隊對於在地文化

以及孩童所處的環境

有更深的認識，並透過

課程專業人員協助給

予民族課程案設計的

實作分享。 

30,000 □ █ □ 

外 聘 講 師 宜 以

2,000元/節編列，

請確認或補充說

明；另因屬系列性

研習課程，建議能

先確認或暫列講

師名單。 

29 忠孝國小 
有 效 教

學 

「數學迷思概念之有

效教學策略」2場、「表

演藝術-跨領域教學」2 

場、「雙語教學」1場、

「國小體育教學與評

量」1場及「數位學習-

智慧力與影響力：

Xmind+Canva」2場。  

30,000 █ □ □ 

 

30 南平中學 

「 誰 來

旅宿」工

作坊 

本校校本課程採用活

中的「食、衣、住、行、

育、樂」六項主題，藉

由工作坊之實務操作

與討論，並調整與修正

本校校定課程規劃。 

30,000 □ █ □ 

1.應有實際授課事

實始得編列講座鐘

點費，惟上課方式

為「回饋建議」似屬

諮詢或指導性質，

不宜編列講座鐘點

費；請修正或 

2.請敘明「教材教育

費」之品項(詳見說

明欄位)。 
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序

號 

學校 

名稱 

課程主

題 

內容概述 

（如參加人數、辦理
日期時數、研習方式

等） 

申請經

費 

審查結果 

委員審查意見 
通過 

修正

後通

過 

未通

過 

31 國風國中 

數 位 聚

焦-「有效

教 學 策

略」研習

/工作坊 

分享不同領域老師皆

適用的閱讀活動；融

入科技教學的分享及

實作練習，將教學策

略。 

30,000 █ □ □ 

 

32 豐濱國中 

豐 中 有

效 教 學

研習 

以示範教學觀摩的方

式,透過情境的演練，

實際操作有效教學的

方法；舉辦專題講

座，並實際操作設計

新課程，落實課網精

神。 

22,000 □ █ □ 

講師皆為「待聘」，

但既已編列台北-

花蓮交通費及住

宿費，似有目標人

選，請確認或至少

敘明「內聘」或「外

聘」。 

33 秀林國中 

教 師 的

春 天 工

作坊 

以體驗實作工作坊帶

引導教師探究 SDGS

與生活及領域學科的

關聯，並連結核心素

養思考教學進行的模

式。 

30,000 □ █ □ 

1.P3-4需求分析，

應依申請計畫內

容填列右方欄位。 

2.請確認必修課

程是否在108學年

度以後完成辦理，

若「有」請敘明；

若「無」請於計畫

中增辦。 

3.雜支應以6%為

限。 

申請經費總計 元整 
申請通過計   校 

申請通過計___案 

 

 


